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ACIMIZ BUYUK

16 ARALIK’TA KAYBETTIGiMiz
DEGERLI BASKANIMIZ NAHIT
KEMALBAY’I SON YOLCULUGUNA
UGURLADIK. CENAZE NAMAZI ATAKOY
5. KISIM OMER DURUK CAMIi'NDE
KILINDI. CENAZE TORENINE
YAKINLARI VE iSTOC ESNAFIMIZ
KATILDI. TOREN ONCESINDE CAMi
AVLUSUNDA KURAN OKUNDU.
CAMIAMIZIN BASI SAGOLSUN.
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BASKANIMIZIN SON VALI ZIYARETI

ISTOC YONETIM KURULU BASKANI NAHIT KEMALBAY VE BERABERINDEKI HEYET, iSTANBUL
VALISI ALi YERLIKAYA'YI MAKAMINDA ZIYARET ETTIi VE iSTOC’UN SORUNLARI HAKKINDA
GORUSME iMKANI BULDU.




. ({4 N
ISTOC TICARET MERKEZIMIZIN
ANA GIRiS KAPISI OLAN

CAMI YANI 5 NO’LU GIRIS
KAPISININ IMALATLARI
YAPILARAK TAMAMLANDI.

5 NO’LU GIRIiS KAPISI, 60
METRE UZUNLUGUNDA VE
ISTOCUN EN BUYUK ANA GIRIS
KAPISIDIR. AYDINLATMASI iLE
GUNDUZ OLDUGU KADAR GECE
DE GORKEMI YANSITACAK,
MIMARISi VE GORUNUSU ILE
ISTOC’UN IMAJINI, PRESTIJINI,
KALITESINi GOSTEREN BIR
KAPI OLARAK TASARLANDI.
ISTOC TICARET MERKEZIMIZE
DEGER KATACAK MODERN

VE SIK GORUNUMLU

iISTOC’A YARASIR BiR ESER
UYELERIMIZIN KULLANIMINA
SUNULDU.
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TEPE PLAZA iSYERLERI
AKTIF OLARAK CALISMAYA BASLADI

TEPE PLAZA INSAATI TAMAMLANDI VE
80 ADET iSYERININ TAMAMINA UYE
KAYDI YAPILDI. iSYERI UYELERINE
TADILAT IMALATLARINI YAPMAK

UZERE ANAHTARLARI TESLIM EDILDI.
ISYERLERINDEKI TADILAT IMALATLARI
DEVAM ETMEKTE OLUP, 56 iSYERI
TADILAT IMALATLARINI TAMAMLADI.
TADILATINI BITIREN iSYERILERININ
COGU PLAZADA AKTIF OLARAK
CALISMAYA BASLADI. TEPE PLAZA
CEVRE DUZENLEME CALISMALARI,

YOL BETON ASFALT IMALATLARI VE
CEVRE AYDINLATMALARI, PEYZAJ VE
BITKILENDIRME CALISMALARI, ACIK
OTOPARK PLANMASI YAPILDI VE
SULTANCIFTLIGI - MAHMUTBEY YOL
BAGLANTISI KISMI HARIC TAMAMLANDI.
SULTANCIFTLIGIi - MAHMUTBEY YOL
BAGLANTISI KISMINDA YOL iMALATLARI
DEVAM EDIYOR. SULTANCIFTLIGI-
MAHMUTBEY YOL BAGLANTISI KISMI
TAMAMLANDIGINDA iSTOC TICARET
MERKEZi’NDEN SULTANCIFTLIGI-
MAHMUTBEY YOLUNA DIREKT OLARAK
CIKIS YAPILABILECEK.




TICARET MERKEZIMIZDE AA-
BB-PTT VE CEVREYOLU GiBI
ANA ARTER YOLLARDAN ADA
ICLERINE ARAC GECISLERIN
TRAFIK ACISINDAN
TIKANMADAN DAHA GUVENLI
OLABILMESI iCIN 15-16 ILE
28-29 ADALARIN AA YOLU
BIRLESIMi KOSESINE TRETUVAR
REVIZYON CALISMALARI iLK
ASAMADA NUMUNE OLARAK
GOZLEMLEME AMACLI OLMAK
UZERE TAMAMLANDI. TICARET
MERKEZIMIZDE ANA ARTER
YOLLARIN KOSELERINE
YAPILMASI PLANLANAN
TRETUVAR REVIZYON
CALISMALARI SAYESINDE,
KOSE NOKTALARINA ARAC
PARK EDILMELERININ

ONUNE GECILEREK ARAC
DONUSLERININ KESINTISIZ VE
GUVENLI BiR SEKILDE OLMASI <
AMACLANIYOR.
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GATI, TRETUVAR
TAMIRATLARI iLE
BUDAMA CALISMALARI
DEVAM EDIYOR

TICARET MERKEZIMIZDE, SITE BAZINDAKI
TAMIR, TEMIZLIK VE BAHCIVANLIK HIZMETLERI,
KOOPERATIF BUNYESINDEKI TOPLAM 60 KiSiLIK
PERSONEL iLE YURUTULUYOR. SITE ORTAK
ALANLARINDA BULUNAN ROGAR-KANAL, YOL,
TRETUVAR TAMIRLERi VE ORTAK ALANLARIN
BAHCIVANLIK, TEMIZLIK ISLERi, BAHIS OLUNAN
EKIPLERIMIZCE YURUTULMEKTE OLUP,
ISYERLERI CATILARINDA OLUSAN HASARLAR DA
MALZEMESI UYE TARAFINDAN ALINMAK KAYDI
ILE EKiBiMiZ TARAFINDAN TAMIR EDILIYOR.

BU DOGRULTUDA EKIBIMIZIN SONBAHAR, KIS
MEVSIMLERI ITIBARIYLA ONEMLI BiR KISMINI
TAMAMLADIGI YOL-OTOPARK VE TRETUVAR
TAMIRLERI, ISYERLERI CATI TAMIRLERI

VE YESIL ALANLARIN BAKIMI ILE BUDAMA
ISLERININ YAPIMI SU ASAMADA DEVAM EDIYOR.
CALISMALAR ESNASINDA, KOOPERATIFE AIT BiR
ADET TRAKTOR, PIKAP, KAMYONET, SU TANKERI
VE MOTOSIKLET KULLANILMAKTA OLUP,
GEREKTIGI HALLERDE iS MAKINESI KIRALAMAK
SURETIYLE CALISMALAR AKSATILMADAN
YURUTULUYOR.




ISTOC TICARET VE OTO
TICARET MERKEZiMiZDE
ARACLA HIZ YAPILAN
YOLLARDA SURAT
ENGELLEYICi KASISLER
ESNAFIMIZIN TALEP
ETTiGi YERLERE
YOLUN DURUMUNA
GORE ASFALT VE
KAUCUK OLMAK

UZERE YONETIMIMIZ
TARAFINDAN
YAPTIRILDI. YAPILAN
BU UYGULAMALAR
SAYESINDE TICARET
MERKEZIMiZ DAHA
KONFORLU, KAZA RiSKi
DAHA AZ OLAN, DAHA
GUVENLI YOLLARA
KAVUSMUS OLDU.

SAKINLERIMIZIN
TALEBIYLE

YOLLARA
ENGELLEYiCI
KASISLER

HABERLER
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ISTOC TICARET MERKEZI
TEPE PLAZA’DAKIi CEVRE
DUZENLEMELERI VE TEPE PLAZA
ONUNDEKI GIRiS KAPILARINA
CCTV MERKEZi SISTEME BAGLI
KAMERALARIN MONTAJLARI
TAMAMLANDI. BOYLECE
KAPILARIN VE PLAZA CEVRESI
GUVENLIGI SAGLANDI. TEPE
PLAZA YANINDAKI KAZIKLI YOL
PROJESININ IMALATLARINA
BASLANMIS OLUP, EN KISA SUREDE
TEPE PLAZA SAKINLERININ, iSTOC
UYELERININ VE ZIYARETCILERIN
HIZMETINE SUNULACAK.
TEPE PLAZA CEVRESINDEKI YOL
KENARLARI VE ACIK OTOPARK
ALANI YESILLENDIRILDiI.
PLAZA CEVRESININ VE
YOLLARININ AYDINLATMALARI
TAMAMLANMIS OLUP,
DEGERLI iSTOC UYELERININ,
CALISANLARININ VE
ZIYARETCILERIN HIZMETINE
SUNULDU.
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MERKEZI’NDE
YER ALAN
TUZAKLARIN
BAKIMLARI
YAPILDI

ISTOC TICARET MERKEZI
iCINDE YER ALAN
TUZAKLARIN BAKIMLARI
iICIN YETERLI MIKTARDA
POLYEMID VE LASTIK TAKOZ
YEDEK PARGCALARI TEMIN
EDILDi VE DEGISTIRILDI.
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OLARAK
BOLUNME
CALISMALARINA
BASLANDI

TICARET MERKEZIMIZ iCINDE YER ALAN GIDIi$ GELIS OLMAK UZERE CIFT SERITLI GENIS
YOLLARDA, TRAFIGIN SORUNSUZ KESINTISiZ VE DAHA GUVENLI SEYREDEBILMESI iCiN SAGLI
SOLLU iKINCi VE UCUNCU SIRA ARAC PARK ETMELERIN ONUNE GECEBILMEK AMACLI, PILOT
BOLGE OLARAK PTT YOLU NEW JERSEY BETON BARIYERLER iLE KOSELERDE ARAC DONUS
MESAFELERI BIRAKILARAK ORTADAN BOLUNDU. BU SAYEDE PTT CEVRESINDE ARAC SEYRI
ACISINDAN OLUMLU SONUCLAR ALINDIGI GOZLEMLENDI. BUNUNLA BIRLIKTE YINE SITE iCi
TRAFIGi OLUMSUZ ETKILEYEN TICARET MERKEZIMIZ iCINDE YOLLARDA ATIL BiR VAZIYETTE PARK
EDILMiS HURDA ARACLARIN KALDIRILMASI AMACLI GEREKLI CALISMALARA BASLANDI.
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C TiPI ISYERLERI
ARKASINA
YANGIN .
MERDIVENLERI
YAPILMAYA
BASLANDI

ISTOC TICARET MERKEZIMIZDE YER
ALAN C TiPi iSYERLERINE ASMA KAT
YAPMIS OLANLARINDA, 15 METRE
OLAN YANGIN KACIS MESAFESI
ASILDIGINDAN DOLAYI, BELEDIYE

VE iTFAIYE EKIPLERI, EGER O
ISLETME ISYERI ACMA VE CALISMA
RUHSATI ALMAMIS ISE RUHSAT
VERILEBILMESI iCIN ISYERI ARKASINA
YANGIN MERDIVENI YAPILMASI

SARTI KOYDU. BELEDIYE VE ITFAIYE
EKIPLERI iLE YAPILAN GORUSMELER
DOGRULTUSUNDA, SOZ KONUSU
YANGIN MERDIVENLERI UYELER
TARAFINDAN BELEDIYE VE ITFAIYE
EKIPLERININ ONAYLADIGI SEKILDE
MAKARALI VE ASMA KAT VE 1. KAT
ILE IRTIBATLI OLACAK SEKILDE,
SAHADA UYGULAMA YAPAN EKiPLERE
YAPTIRILMAYA BASLANDI.




—————
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ISTOC TICARET-MERKEZI TAMIR BAKIM -
VE TEMIZLIK EKiBi CALISANLARINA
KORUNAKLI ALAN YAPILDI

HEM iSCi SAGLIGI VE GUVENLIGI
ACISINDAN HEM DE iSLETMELERDE
ISTENEN VERIMLILIGIN SAGLANABILMESI
BAKIMINDAN CALISMA ORTAMI
KOSULLARININ ONEMi OLDUKCA BUYUK.
BURADAN HAREKETLE iSTOC TiCARET
MERKEZi TAMIR BAKIM VE TEMIZLIK
ELEMANLARINA, TIR PARKI YANINDA
YEMEKHANE, GiYINME, ATOLYE, DEPO
VB. FAALIYETLERINi YURUTEBILECEGI
KONTEYNIRLARIN BIRLESIMINDEN
OLUSAN VE ORTASINDAKi BOS ALANIN
USTU KAPALI VAZIYETTE OLDUGU
KORUNAKLI BiR ALAN TESIS EDILDi. BU
SAYEDE CALISMA ORTAMININ, HIJYENIK,
GUVENLI, SAGLIKLI VE ERGONOMIK
YAPIYA UYGUN HALE GELMESIYLE
CALISANLARDAN DAHA iYi VERIM
ALINDIGI GORULDU.
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AIDAT I
ODEMELERINDE
POS CIHAZI

KULLANILMAYA
BASLANDI

TICARET MERKEZiMiZDE UYELERIMiZ
AIDAT ODEMELERINi ARTIK KREDI
KARTI ILE DE YAPABILIYOR. YOGUN i$
TEMPOSUNA UYUM SAGLAYABILMEK
AMACLI AIDAT ODEMESI YAPMAK

ICIN YONETIM BINASINA GELMEKTE
GUCLUK CEKEN ESNAFLARIMIZ POS
CIHAZI ILE DE AIDAT ODEMELERINi
GERCEKLESTIREBILIYOR.
BUNUNLA BIiRLIKTE TEMASSIZ
SEKILDE INTERNET VASITASIYLA
DiJITAL OLARAK AIDAT
ODEMELERININ YAPILABILMESI
ICIN CALISMALARA BASLANDI.

~.. GUVENLIK BIRIMIMIZDE KISISEL
»  DONANIMLAR ARTIRILDI, YENI KIYAFETLER
\ | TEMIN EDILDI

' .| ISTOG TICARET MERKEZIMIZDE GOREV YAPAN GUVENLIK
t‘ w ELEMANLARIMIZA COP, KELEPGE, CEP DEZANFEKTANI VERILEREK
e v KiSISEL DONANIM ARTIRILDI. BUNUNLA BIRLIKTE YENI KISLIK ELBISELER

TEMIN EDILEREK, GUVENLIK BIiRIMIMIZIN GORUNUM VE CEHRESI
DEGISTIRILDI.




OTO TICARET MERKEZI CARSI BLOK ICLERINDEKI
AYDINLATMALARIN BAKIMLARI YAPILDI

ISTOC VE OTO TICARET MERKEZI’NDE CARSI
BLOK ARAC YOLLARININ VE OTOPARK
ALANLARINDA BULUNAN ETANJ LED
FLOURESAN ARMATURLERININ KESINTISiZ
OLARAK BINALARDAKI UYELERIN,
CALISANLARIN VE ZIYARETCILERIN
HiZMETINDE OLMASINDAN DOLAYI
OMURLERININ BITMESi SEBEBIYLE
ARMATURLER ARIZAYA GECMEKTEDIR.
GELMIS OLAN KIS AYINDAKI GECE
SURELERININ UZAMASI SEBEBIYLE UYELERIN,
CALISANLARIN VE ZIYARETCILERIN
GUVENLIGI ACISINDAN OLUSAN RiSKLERIN
ORTADAN KALDIRILMASI, DAHA AYDINLIK
VE FERAH ORTAM ELDE ETMEK AMACIYLA
BUTUN AYDINLATMA ARMATURLERI

ELDEN GECIRILEREK BAKIMLARI YAPILDI.
BOYLELIKLE DEGERLI UYELERIMIZiN VE
ZIYARETCILERIMIZIN HIZMETINE DAHA
AYDINLIK ORTAMLAR SUNULMUS OLDU.

COVID-19 ILE MUCADELE

COVID-19 VIRUSU ILE iSTOC YONETIM
OLARAK CALISANLARIMIZ, YONETIM
BiNASI, C PLAZA, E PLAZA, TEPE PLAZA
VE BUTUN KOOPERATIF iCINDEKi ORTAK
ALANLARIN, BAGCILAR BELEDIYESI iLE
ENTEGRE OLARAK DEZENFEKTAN VE
STERILIZASYON CALISMALARI YAPILDI.
GIRIS -CIKISLAR iCIN YONETIM BINASI VE
TEPE PLAZA GIRISLERINE TERMAL KAMERA
TEMINi YAPILDI, HES KODU SORGULAMASI
ILE GIRIiS-CIKISLARIN GUVENLIGI
SAGLANDI. CALISANLARIMIZIN TAMAMINA
GUNLUK MASKE, DEZENFEKTAN TEMIN
EDILIYOR. ORTAK KULLANIM ALANLARI
PERIYODIK OLARAK YIKANIYORVE
DEZENFEKTE ISLEMLERI YAPILIYOR.

17 _ HABERLER
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IKINCI DALGA
TEKNOLOJIYLE ASILACAK

KORONAVIRUS PANDEMISINDE TURKIYE, iKINCi DALGAYI YASIYOR. BU DONEMDE ON PLANA CIKAN
ATES VE MASKE KONTROLU, YOGUNLUK OLCUMU VE TEMASSIZ GECiS KONTROLU GiBi AKILLI
TEKNOLOJi COZUMLERI 2’NCi DALGAYI ASMADA EN ONEMLI GUC OLACAK.

oronaviris salgini etkilerini mart ayindan bugiine

inisli cikisli bir grafikle surduruyor. Yaz aylarinda

vaka sayilarinin azalmasiyla yasanan normallesme

sureci, ekim ayinin gelisi ve kapali alanlarda artan
yogunlasmayla sona erdi. Kasim ayindaysa yiikselen ikinci dalga,
hukimetin ek tedbirler ve kisitlama kararlar almasina neden
oldu. Binlerce insanin hayatina mal olan, is yerlerini, okullar
kapattiran salgina karsi as1 kadar 6nemli bir diger giic ise
teknoloji.
Pandemi doneminde sunulan termal kamera ve yogunluk ol¢imii
gibi etkili teknolojik cozimler sayesinde salginin ilk dalgas
ve normallesme siirecine onemli katki saglandi. Sensormatic
CEOQ’su ismail Uzelli, ikinci dalgay1 asmada da akilli giivenlik

teknolojilerinin en onemli giic olacagini soyledi. “Tirkiye,
ikinci dalgay1 teknolojiyle asacak” diye konusan Uzelli,
insan yogunlugunun oldugu pek cok yerde sosyal mesafenin,
temassizligin, maske ve ates kontroliiniin teknolojiyle
saglandigina dikkat cekti.

Hala karantina yasaklarina uymayanlar var

Maske takmak uzun zamandir sosyal hayatin en onemli
zorunluluklarindan biri. Ancak yine de maske takmayanlara
hem Turkiye’de hem diinyada rastlaniyor. Yine COVID-19
teshisi alsa da karantina kurallarina uymayanlar ya da hasta
oldugunun farkinda olmadan normal hayatina devam edenler
olabiliyor. Bu nedenle maske ve ates kontrolu pandeminin



ikinci dalga doneminde de cok onemli. Yiuksek ates tespitine
yonelik kullanilan termal kameralar isyerleri, AYM ve ofislerde
giris alam ve benzeri noktalara yerlestirilerek, calisanlarin ve
misterilerin atesinin kontrol edilebilmesini sagliyor. Kameralar
video analiz ozellikleriyle, calisanlarin ve musterilerin maskeli
olup olmadiklarini tespit edebilirken sesli ve gorsel uyarida da
bulunabiliyor.

Temassizlik biyometrik ¢oziimlerle saglaniyor

ikinci dalgayla birlikte hafta sonu sokaga cikma yasaklar dahil
pek cok kisitlama olsa da hafta ici calisma yasami devam

ediyor. isyerlerinde giris-cikis kontrolleri temassiz teknolojiler
sayesinde guvenle gerceklestirilebiliyor. Biyometrik gecis kontrol
sistemleri arasinda yer alan iris ve ylz tanima teknolojileri,
temassiz erisim ozellikleriyle salginda en onemli sorunlardan
biri haline gelen hijyen sorununa da ¢ozim oluyor. Calisanlar

ve ziyaretciler daha once sisteme tanitilan yiz ve iris bilgileri
sayesinde herhangi bir yere dokunmadan sadece birkac saniyede
giris-cikis yapabiliyor. istendigi durumlarda ek modiiller ile bu
sistemler maske kontrolu de yapabiliyorlar.

Viriise gecit vermiyor

Koronavirls ile miicadele kapsaminda pek cok isyeri, ofis ve
otellere giriste HES kodu sorgulamasi yaygin olarak uygulaniyor.
Sensormatic, Passlogic personel devam takip yazilimina ekledigi
HES (Hayat Eve Sigar) kodu sorgulama modiili ile bu siireci de
kolaylastirdi. Cozimu kullanan kurumlar bu 6zellik sayesinde
personel ve ziyaretcilerinin HES kodunu Passlogic Uzerinden
sorgulayabiliyor. Cozum sayesinde calisma alanlarina temasli ve
hasta kisiler giremiyor.

iki metre sosyal mesafe sart
“Sosyal mesafe”, maske ve temassizliktan sonra pandemide

L]

ICER] GIREBILIRSINIZ
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hayatimiza giren 6nemli bir diger kavram. Sonuclari Lancet
dergisinde yayinlanan, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
finanse edilen cesitli calismalarin analiz edildigi yeni bir
arastirmaya gore enfeksiyon riskinin bir metreden fazla sosyal
mesafede yiizde 2,6, bir metreden az mesafede ise yiizde
12,8 oldugu tespit edildi. Calismada en az iki metrelik sosyal
mesafenin, COVID-19 bulasma riskini azaltmada daha etkili
oldugu belirtildi.

Uc boyutlu kameralar ve 1s1n (beam) sensorlerinin
kullanilmasiyla, isyerlerinin veya AVM, magaza gibi kapali
alanlarin yogunluk orani kolayca belirleniyor ve yogunlugun
artmasi durumunda girislerin kisitlanmasi saglaniyor. Giris ve
cikis noktalarina yerlestirilen kameralar ve sensorlerle calisan
sistem, gercek zamanli analiz yetenegi sayesinde kisi sayisini
anlik olarak takip edebiliyor

19 _ HABER
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“COVID-19 PANDEMISI BIR MILAT”

SANTA FARMA iLAC YONETIM KURULU BASKANI, KiPLAS YONETIM KURULU BASKAN VEKILI VE ULUSLARARASI
iSVERENLER TESKILATI (IOE) BASKANI EROL KIiRESEPI, “BU KRiZ, GEREKENi YAPMAK KONUSUNDA TUM KESIMLER iCiN
BiR UYARI OLARAK ALGILANMALIDIR” DIYE KONUSTU.

luslararast isverenler Teskilati (IOE) Baskan1 ve KIPLAS
Yonetim Kurulu Baskan Vekili Erol Kiresepi, Ortak
Paylasim Forumu’nda bir konusma yapti. Tiirkiye Isveren
Sendikalar Konfederasyonu (TiSK) tarafindan calisma
hayatindaki tim paydaslar bir araya getirerek ortak bir ses
olusturmay1 hedefleyen ve bu yil dijital teknolojinin olanaklar
kullanilarak sanal ortamda gerceklestirilen Forum’un ilki
gectigimiz yil diizenlenmisti.
Forum kapsaminda, ilk etkinlikten bu yana gecen bir yillik
sirede kiresel olcekteki gelismeleri kimsenin tahmin
edemedigini belirterek konusmasina baslayan Erol Kiresepi,

yasadigimiz sosyo-ekonomik krizin istihdamda yiizde 17,3
oranina varan bir azalmaya yol actigin1 ve gelinen noktada
COVID-19’un insani bir felaket haline geldigini belirtti.
COVID-19 pandemisinin bir milat olarak degerlendirebilecegini
vurgulayan I0E Baskani, bu krizin, sosyal diyalogu, glindemin
“olmazsa olmaz” bir parcasi haline getirdigini belirterek
sadece ortak hareket ederek mevcut zorluklarin tstesinden
gelebilecegimizi ve daha dnce tecriibe etmedigimiz derecede
farkli kesimlerin isbirligi icinde hareket etme kararliigina
sahit oldugumuzu kaydetti. Erol Kiresepi; sloganlarla yetinmek
yerine, soylemlere uygun hareket etmek gerektiginden emin



olmak gerektigini vurgulayarak, krizin, gerekeni yapmak
konusunda tum kesimler icin bir uyar1 olarak algilanmasi
gerektigini vurguladi.

“Diinyay1 tekrar calismaya yoneltmemiz gerekiyor”
Gelinen asamada temel onceliklerinin “dunyay1 tekrar
calismaya yoneltmek” oldugunu ifade eden Erol Kiresepi,
dinamik, acik ve kapsayici isglici piyasalarinin olusturulmasi,
KOBI’lerin krediye erisiminin iyilestirilmesi ve beceri
gelisiminin desteklenmesi gibi tedbirlere ihtiya¢c duyuldugunu,
ayrica etkili ve surdurlebilir sosyal koruma sistemlerinin
oneminin bir kez daha anlasildigini belirtti.

Gercek bir kuresel sorun olan COVID-19 karsisinda krizden
cikisin sosyal ortaklarin giiclii katilimina bagli oldugunu
vurgulayarak politika tutarliligin1 ve uygulamanin etkinligini
sosyal ortaklarin aktif katiimiyla temin edilebilecegini
soyleyen Kiresepi, krizlerin de her zaman firsatlara da yol
actigin1 unutmamak gerektiginin altini cizdi.

Yapilan arastirmalara gore calisanlarin isverenlere gliveninin
giderek arttigini belirten ve isverenlerin bu giivene layik

olmalar gerektigini vurgulayan Kiresepi, herkesin cok fazla
sorumluluk almasini gerektiren pandemi doneminde ihtiyatli bir
sekilde onlemlere bagli kalinmasinin zaruri oldugunu belirterek
konusmasim tamamladi. Ote yandan Erol Kiresepi, 26 Mart 2020
tarihinde gerceklestirilen G20 Liderler Zirvesi’nde konusmus
ve kabul edilen taahhitlerin is diinyasi acisindan olumlu
karsilandigini, ancak G20 iilkeleri tarafindan alinan kararlarin
reel ekonomiye yansimasi icin desteklerin hedefler bazinda
belirlenmesi ve mevcut desteklerin daha erisilebilir hale
getirilmesi gerektigini belirtmisti. Kiresepi, kiiresel ekonomide
yasanan ekonomik ve sosyal sorunlarin ¢oziimi icin sektorel
girisimler baslatildigini, bu kapsamda diinyanin 6nde gelen
markalar ve perakende zincirlerinin, IOE, ILO ve Uluslararasi
isci Sendikalar1 Konfederasyonu’nun (ITUC) énciiliigiinde tekstil
sektoriine yonelik bir isbirligi mekanizmasi olusturdugunu
belirtmisti. imalat sektériiniin ayakta kalmas1 ile calisanlarin
gelir giivence ve sagliklarinin korunmasi amaciyla baslatilan

bu girisime G20’nin de destegini beklediklerini, ayn1 amacla
salgindan olumsuz etkilenen turizm ve hava tasimaciligi gibi
sektorlerde de uluslararasi paydaslarla bir araya geldiklerini
kaydetmisti.Kiresepi zirvede, isveren kuruluslarinin, COVID-19
salgininin yarattigi ekonomik ve sosyal sorunlarin ¢oziimii

icin alinacak tedbirlerin tespiti, uygulanmasi ve izlenmesi
siireclerinde en 6nemli paydaslardan biri oldugunu, kiiresel
olcekte IOE uyeleri basta olmak uzere is dinyasinin COVID-19
salgininin yol actig1 olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi

icin baslatilan kolektif miicadeleye destek vermekte kararli
oldugunu vurgulamisti.
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KOLEKSIYONU

ltiny1ldiz Classics’in, esneklik ve
rahatligiyla fark yaratan ve hareket
ozgirliigli sunan 360 derece ceket,
gomlek ve pantolonlari siklik ve
rahatlig1 bir arada sunuyor. Teknolojiyi glindelik
hayata uyarlayan 360 derece pantolonlar, renk
secenekleriyle evde gecirilen bir is giinunun
sonunda bile bakimli goriinmenin sirrini
veriyor. Koleksiyonda yer alan gomlekler,
t-shirt rahatlig1 ve gomlek sikligin1 ayni iiriinde
bulusturuyor. Ayrica sekli bozulmayan 360
derece ceketleri cok uzun siire ilk giyildigi
halini koruyarak dirsek izi de yapmiyor.
Yeni sezonda Altinyildiz Classics koleksiyonuna
yeni katilan 360 derece kaplsonlu blazer
ceketler ve yine 360 derece koleksiyonuna ait
jogger pantolonlar ise genc, dinamik ve iddiali
bir gorinum sunarak “Her Acidan Basarili” bir
stilin ipuclarim veriyor.

GC'DEN YENI TASARIM

c’nin rose gold ve celik dokunuslarla cesur bir tarz sergileyen yeni modeli,
erkeklerin stiline iddial1 bir dokunus yapiyor, dikkat ceken yeni modeliyle
liikse ve ihtisama yeni bir yorum getiriyor. Celigin giiciinii rose gold
detaylarla taclandiran saatin lacivert kadran ise adeta tasarimin modern
yuzlinu yansitiyor. Ge koleksiyonunda yer alan birbirinden iddiali tasarimlara sahip
erkek ve kadin saatlerini Saat&Saat magazalarinda ve www.saatvesaat.com.tr
adresinde bulabilirsiniz.




ston Martin ve The Little

Car Company, markanin en

ikonik otomobilinin elektrikli

bir versiyonu olan Aston
Martin DB5 Junior icin bir arada... DB5
Junior ve DB5 Vantage Junior olmak
Uzere yalnmzca iki versiyonu bulunan
modellerin orijinal DB5 ile ayn sayida
yani 1059 adet iretilecegi aciklandi.
Aston Martin DB5 Junior, farkl
nesillerin surus keyfini paylasmasina
izin veren bir tasarima sahip, bir
yetiskin ve bir cocugun yan yana
kolayca barinmasina olanak sagliyor.
Markanin bu ikonik otomobili, Uic

entegre secilebilir siris moduna sahip.

Aston Martin DB5 Junior’in 60’larin
orijinal otomobilinde gorulen tasarim
detaylari sayesinde 6zgiinliigini
kaybetmemesi de dikkat cekici.

YENI FIAT

ofas’in 1 milyar dolarlik yatinm yaparak,
2015 yilinda seri iretime gecirdigi ve
Avrupa basta olmak lizere diinyanin pek
cok ilkesine Tipo ismiyle ihrac ettigi
Egea model ailesi, 225 milyon dolarlik yatinmla
yenilendi. Yenilenmeyle birlikte Sedan, Hatchback
ve Station Wagon govde seceneklerine ek olarak
model yelpazesine aileyi Crossover sinifinda
temsil etmeye hazirlanan “Egea Cross” eklendi.
Yeni Fiat Egea Cross, duygulan harekete geciren
tasarimi ve dinamik yapisiyla hem genclere
hem de ailelere hitap ediyor. Egea model ailesi,
yatirnm kapsaminda tasarim ve teknolojik anlamda
yenilenirken, sinifinin en iyi guvenlik ozellikleri,
multimedya sistemi ve yeni motor secenekleriyle
de on plana cikiyor.
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TURKIYE'NIN ONDE GELEN MASKE URETICISI

DIGIMASK ISTOC'TA

“1 Aralik 2019 tarihinde Vuhan'da ortaya ¢ikan Covid-19 viriisiiniin once Cin'de akabinde tiim diinyada
saglik alaninda baslattigi korku ve panik dolu siirec, bircok tedbir alternatifini de beraberinde getirdi.”

“Insanligin hazirliksiz
yakalandii bu  salgin,
virise  karsi  savunmasiz
kalinmasina sebebiyet
verdi.  Ulkemizde  ilk
vakanin  Mart  ayinda
gorilmesiyle birlikte karan-
tina strecleri ve kisitlama-
lar ile onlemler alinmaya
baslandi; ancak yasamin

olaganlasmasi  agisindan
| bireylerin 6zellikle calisma
hayatlarina  geri  ddne-
bilmeleri, alinacak &nlem-
lerin sGrdirilebilir olmasini
gerekli kildi. Bu agdan
sosyal mesafe, HES kodu uygulamasi gibi kurallar yayilma
hizimin  ivmelenmemesi adina kullanilmaya basland..
Dolayisiyla yayilma hizinin minimuma dismesini saglamaya
etken olacak medikal unsurlarin en d&nemlisi, maske
kullamimi oldu. Biz de Digi Mask olarak ilkemizde Gretimine
baslanilan farkli maske alternatiflerine karsi %99.2 koruyucu-
luk 6zelligine sahip ve ileri teknoloji ile Gretilen g katli
cerrahi maskemizin Gretimini glclendirdik.”

Murat OZEVIN
: Digi Mask
ISTOC Satis Midiri

Pandemi donemiyle ehemmiyet kazanan maske
kullammirmin uzun yillar boyunca hayatimizin bir parcas
olacagini belirten Murat Ozevin, salgin ile baslayan
kullamm alanlarimin gelecek donemlerde hafif atlatilan
herhangi bir bulasici  hastalkta bile, hastalann
kullanmasinin mecburi tutulacagimi dngdriyor. Hatta bu
konuda salgin sirecinde bireylerin  bu hassasiyeti
kendilerinin kazandidim distnGyor.

“5u anda 10.000 metrekare kapali alammizda bulunan
350 dretim ¢alisanimiz ve 20 teknik personel, 20 saha satis
personelimiz ile hizl, glvenilir ve kaliteli bir hizmet
vermekteyiz." "Bu baglamda ISTOC Ticaret Merkezi'nde
(istanbul Toptancilar Carsisi) yer alan tesisimizin, TOrkiye'de

maske satis madazasinin tek ve ilk olmasinin gurunu
yasiyoruz.”

14 (lkeye ihracati olan cerrahi maskelerinin, Avrupa
Standartlarina uygunluk belgeleri ile birlikte %99.2
filcrasyon, Type IR standardl, dokumasiz kumas, el
degmeden Uretim, nefes alma kolayligi, buruna oturan tel
ve rahat kulak lastigi 6zelliklerine sahip oldugunu belirten
Sn. Ozevin; dezenfektan mendili Gretimlerinin mevcut
oldugunu da ifade etti.

Amiyane tabirle Arsatcilik olarak sektGre giren kalite ve
givenden yoksun cerrahi oldugu 6ne sirilerek satilan
maskelere karsi, bireylerin temkinli olmasini gerektigini
belirten Murat Ozevin, Digi Mask olarak tim kalite
standartlarina uygun sekilde hizmet verdiklerine degindi.

“Satis politikalarinda éncelikli olarak giiveni baz alan
firmamiz maske iiretimi noktasinda saglik alaminda
hassasiyet gosterilmesi gereken bir noktadadir.”

“Yakin zamanda bireylerin mecburi olarak kullarmina
sunulan maskeleri Greten firmalar, dncelikle insan saghdini
etkileyen bir Faktdr oldugunu géz niinde bulundurmalidir.
Bu baglamda teknolojik gelismeler ile devingen bir hal alan
yasamlanimiza adaptasyon sadlamakta geg kalmamali,
sirekli glncel gelismeleri takip etmeli ve cadin
gerekliliklerine hizl bir sekilde ayak uydurmaliyiz.”

“Biz Firmamizin vizyonunda yer alan giivenilir olma ve
kaliteden édiin vermeme politikasiyla maskelerimizin
iretimine devam etmekteyiz.”

Covid-19 oncesi ve sonrasi olacak sekilde hayatimizin
dedisecedini, hatta hizli bir sekilde dedismeye basladigini
styleyen Sn. Ozevin; venilikci adimlan yakindan takip
ettiklerine de sozlerinin arasinda yer verdi.

Editér
Mecla KOSE YANCI



KALITESi DUNYACA ONAYLANMIS
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3 KATLI
CERRAHI MASKE

DEZENFEKTAN

ISTOC SUBE: 5. Ada No: 15 Tel.: 0212 659 59 62 FILTRASYON

ORANI www.digimask.com.tr
Gsm: 05313274745 satis@digimask.com.tr
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Osmanli'dan
gunumuze

SUPURGECILIK

OSMANLI'DAN GUNUMUZE UZANAN
SUPURGECILIK, MESLEK OLARAK YAVAS
YAVAS BITMEYE YUZ TUTUYOR. EDIRNE'YE
OzGU BiR EL SANATI MESLEGi OLAN
SUPURGECILIKLE UGRASANLARIN SAYISI
TEKNOLOJININ GELISMESIYLE HER GECEN
GUN AZALIYOR.




odern temizleme aygitlarinin ortaya cikmasiyla
temizlik araci olarak kullanim islevi son derece
daralan supurgecilik, yok olmak tizere olan el
sanatlarimizdan biri. Osmanli'ya baskentlik yapmis
Edirne'de, suipurgecilik tretimi 1800'lu yillara dayaniyor.
Ozellikle balkon ve dis mekan temizliginde tercih edilen
stipuirgeler, organik iriinlerin giindemde oldugu giiniimiizde,
plastik fircalarin cikmasi, Uretimin dismesine neden olan
onemli etkenler arasinda yer aliyor. Siipiirge otunun, supurge
haline gelebilmesi icin bes asamadan gecmesi gerekiyor. Zor
bir slrec gerektiren imalatinda, her asamasinda insan eline ve
emegine ihtiyac duyulan bir meslek. Sektoriin geri gitmesine
bir etken de, elektrikli suplirgelerin yayginlasmasi. Bunun
yaninda ekimini yapan ciftci de ragbet olmadigindan siipiirge
otu ekimini en aza indiriyor.

Geleneksel sanat iiriinii

Supurge ve supurgecilik gelisen teknoloji karsisinda temizlik
araci olarak onemini yitirirken geleneksel bir sanat trunu
olarak degerini korumaya calisiyor. Modern temizleme
aygitlarinin ortaya ¢ikmasi ile temizlik araci kullanim islevi
son derece daralan supurgecilik heniiz yok olmaya yiiz
tutmasa da uretimi azalan el sanatlarimizdan biri. Eskiye
nazaran azalsa da hala talebi olan bir Uriin olarak Uretimini
surduruyor.

Siipiirgecilik bir el gereci olarak yasamini tamamladigi
bolgelerde bir gelenek, folklorik ve hatta bazen de inanislarla
ilgili olarak farkli bir yon ve islevde varligini siirdiiriyor, bir
obje olarak evlenme geleneklerinde onemli yer tutuyor, ceyiz
esyas! arasina konulan aynali siipiirgelerin, uguru, bereketi,
huzur ve dirlik diizeni saglayacagina inaniliyor. Folklorik
olarak kazandigi onemler nedeniyle de bu tip siiplirgelerin
Uretimi devam ettigi gibi, stiplirgeler minyatir sekillere de
girdi, turistik obje tiiriinden siipiirgeciligin dogmasina da
zemin hazirladi.

EL EMEGi GOZ NURU

Geleneksel siipiirge iiretiminde; tarladan toplanan siipiirge telleri
sliplirge yapimina uygun uzunlukta kesilir. Tohumlari ve yapraklar
ayiklanip demetler haline getirilir. Kirmizimsi mat bir renge sahip olan
otlar, icinde kiikiirt yakilan firinlarda tiitsiilendikten sonra altin sarisi
parlak bir goriiniim kazanir. Bu islemden sonra otlar saplarindan
aynistirilir ve aynistinlan bu saplar siipiirgenin tepe kisminda yeniden
kullanilir. Yumusak olmasi ve kiikiirdiin kolay islanmasi icin su ile
islatilir. Islatilan teller kiigiik kapali ve bir ocagi bulunan penceresiz
bir odaya konarak kiikiirtle agartilir. Agartilan bu siipiirge telleri
"ayiklayici" diye anilan kisi tarafindan bigakla ayiklanir. Teller

saricilar (taslakgi) tarafindan temizlenir. Bir araya getirilip, yavru
demetler yapilir. Baglayicilarca (tepeci) bu taslagin sapina dort-bes tel
yerlestirilerek, tepelik yapilir. "Ayakcak" denilen ayak mengenesinden
yararlanilarak sap, ii¢ ya da daha ¢ok yerinden galvanize telle
baglanr. Siipiirge taslagina "el mengenesi" (falaka) yardimiyla
siipiirge bicimi verilir. Tokmakla vurularak bu bicim pekistirilir.
Baglayia kisi ayaklarina bagh bir diizenek ile sap kismini sikistirip tel
ile sabitler. Olusturulan bu taslak siipiirge dikici tarafindan cuvaldiz
ile dikilerek bildigimiz geleneksel siipiirge sekline doniisiir. U¢ ya da
daha c¢ok yerinden cuvaldizla dikilir.

Kirklareli, Edirne ve Trakya civan geleneksel siiplirgeciligimizin
gecmisten gunumize baslica Uretim merkezleri. Adapazari’nda
acilan supurge atolyeleri Anadolu’dan olan talebin neredeyse
hepsini Ustlenmis durumda.
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GOKKULTURLU =

ERBESIM ALANI

ANIi ARKEOLOJIK ALANI, ERKEN DEMIR CAGI’NDAN 16.
YUZYILA KADAR YERLESIMIN SUREKLi OLDUGU, ORTA
CAG’IN SEHIRCILIK, MIMARLIK VE SANAT ACISINDAN
GELISIMININ TUM ZENGINLIK VE CESITLILIGININ BiR ARADA
GORULDUGU GOKKULTURLU BIR IPEK YOLU YERLESIMi.

ni Arkeolojik Alani, Kars'in 44 kilometre dogusunda
Ocakli kdyii bitisiginde bulunuyor. Tarih 6ncesi
donemlerden itibaren cesitli kiiltiirlere ev sahipligi
yapan ve Ortacag’da énemli bir ticaret yolu olan ipek
Yolu’nun Kafkaslardan Anadolu’ya ilk giris noktasinda kurulmus
olan Ani, bu donemde buyik bir gelisme gostererek bolgenin
politik, kulturel ve ekonomik merkezi konumuna yukseldi.

Aras Nehri'nin Arpacay kolu kiyisindaki Ani'nin kuzeydogusunda
Tatarcik, batisinda Bostanlar deresi akiyor. Harabelerin
bulundugu yerde Arpacay, Tirkiye ile Ermenistan’ birbirinden
ayiriyor. Ani Arkeolojik Alan1’nin dortgen ve daire planli cok
sayida burcla giiclendirilmis surlarinin uzunlugu 4 bin 500
metre, yiiksekligi ise sekiz metre.

Uzerinde kiikreyen bir aslan kabartmasi ve Manucehr tarafindan



koydurulan kitabenin bulundugu Orta Kap1 (Aslanli Kap1) yedi
girisi bulunan kentin gorkemli kapilarindan biri. Kuzeydeki bu
kapinin saginda, iki dairesel planli bur¢ ile korunan Cifte Beden
Kapis1 (Kars Kapist), solunda ise tastan satranc tahtasi bezemeli
Hidirellez Kapis1 yer alir. Acemoglu ve Migmig deresi (Tatarcik)
Kapilar1 doguya, Arpacay’a acilir. Arpacay yoniine acilan bir
digeri de Divin Kapisi’dir. Arpacay’in karsi kiyisina cikan eski

kervan yolu (ipek Yolu) buradaki kopriiden Divin Kapisi’na
ulasiyordu. Suyolu kapisi ise kentin batiya acilan tek kapisidir.
Turkiye Ermenistan sinirin1 olusturan Arpacay ayni zamanda
Ani’yi de dogudan sinirliyor. Arpacay ve Alacasu vadilerine hakim
yuksek bir kayalik Gizerinde kurulan kentin en yliksek kesiminde
ilk kez Urartularin yerlestigi ic kale bulunuyor. Burada yer alan
Ebu’l Manucehr tarafindan 1072 yilinda yaptirilan tic nefli Ebu’l
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Manucehr Camisi’nin ozellikle tavani zengin
Selcuklu motifleri ile suslu. Caminin gozcu

kulesi olarak da kullanilan 99 basamakli
minaresi Ani’nin ¢aglar boyu siiren
onemli konumuna isaret ediyor.

Ortacag’in en biiyiik
ticaret merkezi
Bir zamanlar uzun
kervanlarin, can sesleri
arasinda aylarca gece
giindiiz ilerledigi ipek
yolu tzerindeki 100 bin
nufuslu Krallar Diyan
Ani’de simdi huzin
hakim. Ani'nin caglar
boyunca mesken olarak
kullanilmasinin iki
onemli nedeni var:
Birincisi glivenlik.

Ani glineydogusundan
gecen Arpacay ve
Vadisi, kuzeybatisindaki
Alacasu ve Vadisi ile
dogal olarak korunan
bir platoda yer aliyor.
ikinci 6nemli nedeni de
sehrin su gereksinimini,
debisi yuksek olan Arpacay'in
karsilamasi. Kayalik lizerinde
yukselen konumu, sokaklari,
carsilan ve bitisik evleriyle en
iyi zamanlarindaki, Byzantion'u
(Bizans) andinyor. 90'larda yasanan
Ermenistan depremi ile agir hasar
goren buyuk katedral ile oren yerindeki
MS 1036 yilinda insa edilen ve daire zeminli
planli Aziz Prkicth Kilisesi 1930 yiinda yildinm
dismesiyle yarisin1 kaybetti. Simdi bir mezarlik
sessizligine hakim olan, 6ncesinde ise bir din sehri olan
Ani; Kordoba, Bagrat, Byzantion gibi kralliklara asirlarca
besiklik etmis kozmopolit bir metropol aslinda. Bunu sehrin
gobeginde kurulan biiyiik pazar yerlerinden de anlamak
mimkiin. Ortacag’in en bliylk ticaret merkezi oldugu
disiiniildiigiinde metropol tanimlamasinin yerinde oldugu Nasil g'ld'll'll"?
yadsinamaz bir gercek olarak ¢ikiyor karsimiza. Ani Arkeolojik

K hi kezind tinde iki defa otobiis seferleri
Alan1 2016 yilinda UNESCO Duinya Miras Listesi’ne kaydedildi. ars senir merkezinden gunde ki deta otobus setertert

diizenleniyor, ayrica tur firmalari ya da ozel araclarla ulagim

Acik kent modeline gecisin ilk ornegi saglanabiliyor.

Kars ili, merkez ilcesi sinirlar icinde, Turkiye ve Ermenistan



KAPALI KENT MODELINDEN
ACIK KENT MODELINE
GECIiSIN BOLGEDEKI

ILK ORNEGI

sinirinda yer alan Ani Arkeolojik
Alani, Erken Demir Cagindan 16.
yuzyila kadar yerlesimin surekli
oldugu, Orta Cag’in sehircilik,
mimarlik ve sanat acisindan gelisiminin
tim zenginlik ve cesitliliginin bir arada
goriildigu cokkiiltiirlii bir ipek Yolu
yerlesimi. ickale’de 4. yy’da baslayan
yerlesim, kapali kent modelinden acik
kent modeline gecisin bolgedeki ilk ornegini
belgelemesi bakimindan 6nemli. Yerlesimin yogun
ticaret akslarinin uzerinde yerlesmesi, ilerleyen
zamanlarda cokkulturlu bir ticari merkez olarak
gelismesini sagladi, bu da kenti Ermeni, Giircii, Bizans
ve Selcuklu kulturlerinin bulusma noktas1 haline
getirdi.
Bu karsilikli kulturel etkilesimin sonucu olarak ortaya
¢ikan mimari tasarim fikirleri, insaat malzemeleri ve
teknikleri ve dekorasyon ayrintilan ise daha sonra
tum Anadolu’ya ve Kafkasya’ya yayilacak olan Ani’ye
0zgu bir mimari dilin olusumuna neden oldu ve siirekli
donusen bir kentsel peyzaj icinde 6zgin mimari anmtlar
uretildi.

Gezilecek
yerler

Sehir surlar, Katedral,
Aziz Prkitch Kilisesi,
Gagik Kilisesi,
Abughamrents
(Poladoglu) Kilisesi,
Tigran Honents
(Resimli) Kilisesi,
Geng Kizlar Kilisesi,
Rahibeler Manastin,
Ebu’l Manucehr Camii,
Selcuklu Kervansarayy,
Ebu’'l Muammeran
Camii, Selcuklu Sarayi,
Kiiciik Hamam, Biiyiik
Hamam, ipek Yolu
Kopriisii, i¢ Kale,
Bostanlar Deresi
Magaralan, Kaya
Kilisesi, Atesgede
Tapinagi, Horomos
Kilisesi.

GEZi / ANi
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32 _ UNLU SOYLESISi / MIRAY DANER

gonullerde taht kuran ve son donemin, yildiz1 parlayan

genc oyunculari arasinda yer alan Miray Daner ile ozel
bir roportaj sayfalarimiza tasidik. Giizel oyuncu, kariyerinden
gelecek planlarina kadar kendisi hakkinda merak edilenleri
ictenlikle yanmtladi.

“atamm Sensin dizisinde gosterdigi basarli performansi ile

Miray Daner’i biraz daha yakindan tanimak isteriz. Bize
kendinizden bahseder misiniz?

Kendimi anlatmakta hep zorlanmisimdir. 1999 dogumluyum,
iki kardesiz, bir ablam var, aileme ve isime cok duskinum.
Oldugum ve goriindiigiim gibi biriyim aslinda. insanlarin
anlamasi, tanimasi icin ekstra bir caba harcamalar gerekmeyen
insanlardanmim. lyi bir dinleyiciyim. insanlarin kalbiyle ilgilenirim
ciinkii iyi niyet benim icin cok 6nemli. Ozgiirliik kisitlayici
ayrimlara, son derece tahammiilsiiziim.

Yedi yasinizdan beri ekranlardasiniz. O zamandan bu yana
neler degisti hayatinizda?
Hem insani degerlerim hem de yaptigim isteki bakis acim,

“OYNADIGIM
HER KARAKTERE
INANDIM®

SIMDILERDE BLUTV’DE YAYINLANAN SAYGI
DiZiSINDE iZLEDIGIMiZ GENC OYUNCU
MIRAY DANER, YAS EVRELERINE GORE
BUGUNE DEK OYNADIGI HER KARAKTERE
INANDIGINI BELIRTIYOR. ICLERINDE EN
OZEL VE KENDISINDE DERIN iZ BIRAKAN
KARAKTERIN ISE VATANIM SENSIN DiZiSINDE
CANLANDIRDIGI HILAL OLDUGUNU
BELIRTIYOR. DiZINiN; SENARYOSU,
HIKAYESi, DONEMI VE BIRLIKTE OYNADIGI
OYUNCU KADROSU ILE OZEL BiR PROJE
OLDUGUNA DA VURGU YAPIYOR.

Bircok farkli karakter canlandirdiniz. iclerinde sizde en cok
iz birakan, ondan ¢ok sey 6grendim dediginiz bir karakter
var mi?

Canlandirdigim her karakteri, severek oynadim. Bugiine
kadar beni icine cekmeyen, ruhuma dokunmayan hicbir projede
yer almayi tercih etmedim. Yas evrelerime gére oynadigim
her karaktere inandim. iclerinde en &zel ve bende derin iz
birakan karakter ise Vatanim Sensin, Hilal oldu. Vatanim Sensin

]
& olumlu yonde degisti, gelisti. Kiiciik yasta oyunculuga basladigim

Q icin isimin inceliklerini ve gelisimini fazlasiyla gozlemleme firsatim
§ oldu. Bu da daha genis bir perspektiften bakmama olanak sagladi.

D




senaryosu, hikayesi, donemi ve birlikte oynama onuruna sahip
oldugum oyuncu kadrosu ile 6zel bir projeydi.

Simdi BluTV’de yayinlanan Saygi- Bir Erciiment Cozer
Dizisi’nde yepyeni bir imajla goriiyoruz sizi. Neler
hissediyorsunuz?

Saygi- Bir Ercliment Cozer Dizisi, gerek birlikte rol aldigim
oyuncu kadrosu gerek Ercan Mehmet Erdem’in muhtesem kalemi
gerekse Ali Taner Baltaci’nin yonetmenligi ile benim icin cok
farkli ve ozel bir proje. Yeni imajim ile ilgili ise isinin uzmam bir
ekiple calistyorum.

Karakter icin yapilan her hamle; sac, makyaj, dovme gibi
oncesinde yaptigimiz karakter provalari sonucunda, 6zenle
dusunuliup tasarlandi. Helen’e donustimum yaklasik bir bucuk
saat siirliyor. Donilisimiim tamamlandiginda, ben bile aynadaki
yansimaya Helen diye selam veriyorum. Toplumsal olarak
hepimizin cok onem verdigi konular da ele alan cok degerli bir
proje. Uzerine uzun calismalar ve konusmalar yapilmis, emek
dolu bir isin icinde yer almaktan, buyiik mutluluk ve heyecan
duyuyorum.

Tiyatro, sinema ve TV dizileri de ¢cagin gereklerine gére
kendisini giincelliyor. Ozellikle bu pandemi siireci ile
hayatimiza bir¢ok farklilik da girdi. Siz bu siireci nasil
degerlendiriyorsunuz?

Pandemi sureciyle birlikte hayatimizda bircok sey
degisti. Diinya hizla, dijitallesmeye adapte olmaya calisiyor.
Toplantilardan, banka islemlerine, sanattan, egitime her sey
dijital olarak yapilmaya calisiliyor. is yerinde calisanlarin
ise kendini ve cevresindekileri koruma bilinciyle hareket
etmesi gerekiyor. Saygi projesiyle birlikte, ibrahim Cicek
yonetmenliginde, “Dijital Tiyatro” projesinde yer aldim ve
tiyatronun ne kadar 6zveri isteyen bir is oldugunu yakindan
deneyimledim.

Dijital platformlarin sizin sektoriiniize kattiklari neler
sizce?

Cesitlilik sagladi. Daha cesur senaryolar ve 6zgiir
oyunculuklar dijital platformlar ile hayatimizda yerini ald1.
Olmasi da gerekliydi. Clinkii sanat da, sanat¢i da tam bagimsiz
oldugu zaman cag atlar.

Oyuncu olmasaydim, su meslegi secerdim diye
diisiindiigiiniiz bir meslek oldu mu?

Oyuncu olmasaydim, psikolog veya sosyolog olmay1 isterdim.
Bu hayalimi bir giin mutlaka gerceklestirecegim.

Sizi hep giiliimseyen, pozitif halinizle goriiyoruz. Giindelik
yasaminizda da hep boyle pozitif misinizdir?

Evet. Hayat1 oldukca ciddiye alinm ama bununla birlikte,
degistiremeyecegim seyleri dert etmenin faydali olmadigini da

dusunurum. Yasam enerjim yuksek ve pozitiftir. Bu da benim
yaradilis sansim sanirim.

Cok sinirli oldugunuz anlarda kendinizi nasil
sakinlestirirsiniz?

Cok sinirliysem kendi kendime konusur, séylenirim. Sinirimi
baskalan tizerinde yatistirmam. Sakinlesene kadar yalniz
kalmayi tercih ederim.

Elestiriye acik biri misiniz? Bu zamana kadar aldiginiz
elestirilerde en sevmediginiz hangisiydi?

Elestiriye acik biriyim hatta hakli buldugum elestirileri
de suzgecten gecirir, kendime sorarim ama elestiri adi altina
yapilan art niyetli ve kirmaya yonelik soylemlere acik degilim.
Cagimizin problemi olan, bir ling kiiltiirli var. Sadece kendi
adima degil sosyal medya kullanan, goriinir olan herkesin
zaman zaman maruz kaldigi seyler. Bu tarz seyler kimin basina
gelirse gelsin rahatsizlik duyuyorum.

Hayatinizda olmazsa olmaz dediginiz seyler nelerdir?
Ailem, isim, dostlarim ve kopegim Dudu.

Yogun set temposunda kendinize nasil zaman ayiriyorsunuz?

Yaptigim isi de kendime ayirdigim bir zaman olarak
gorliyorum. Yogun is temposu, sosyal yasantimi bazen kisitliyor
ama calismay1 seven biri olarak bundan hic rahatsizlik
duymuyorum. Bos zamanlarimda ruhumu besleyecek ve beni
mutlu edecek aktiviteler yapmaya 6zen gosteriyorum.

Kendinizi ii¢c kelime ile nasil tanimlarsinz?
Enerjik, hiimanist ve duygusal.
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= TOHUMLARDAN

b EVLERE

e ’Occitane, dogay1 ve onun hazinelerini
L onemseyen ureticilerinden ilham alarak
“dogallik dolu” bir yilbasi koleksiyonu
\ l ’ hazirladi. Bu koleksiyonda, tarlalardan
evinize kadar uzanan mithis bir yolculugun oykiisi
Lﬁlmtue‘ LUMFEHE" S ok var. L’Occitane bu yilbasi, ilk ekilen tohumdan,
pr—— — LUMIERE Lo . .
— b urunlerin son haline kadar uzanan yolu rengarenk
LOccmane {:{:_bg_u_'_“m\ - kurdelelerle vurguluyor. Bu yil, uluslararasi tine
wou 1 f sahip sanat¢i DFT ile calisarak, koleksiyonun
LumIERE DOCTTANE . . .
s i ardinda yatan hikaye ambalajlara tasindi. Yeni

e R e yilin tim sihri dUrtinlere ve kutulara islendi. Parisli

sanatci DFT, zamanin ve insanin dogayla olan
baglantisini yineleyen temalariyla oynayarak,

M i?j:]s(je,sltguirzdgi;%eﬁ adeta siirsel tasarimlara
SAGLIKLI GULUSLER ICIN

AKILLI DI$ FIRGASH

UAWEI Technologies catisi altinda genclere yonelik teknolojik urlinleriyle deger

yaratan HONOR, 1+8+N akilli ekosistem stratejisi kapsaminda saglikli yasama

yonelik yeni Urtinlerinden HONOR Choice Usmile Sonic Elektrikli Dis Fircasi’m

kullanmciyla bulusturmaya hazirlaniyor. HONOR Choice Usmile Sonic Elektrikli Dis
Fircasi, icerisinde yer alan sonic drive teknolojisi sayesinde dakikada 38 bin kez titresimle
dis macununu, disleri derinlemesine temizleyebilen ince koplige donustiirebiliyor. Bu ince
kopiik, dis aralarinda kalan yemek artiklarini, plagi ve parcalari derinlemesine temizliyor.
30 saniye sonrasinda titreserek sizi uyariyor. Toplamda iki dakika kullanimdan sonra ise
otomatik olarak durarak gerekli fircalama siresini de belirlemis oluyor.

TARZ AYAKKABILAR VE

GANTALAR

ehirli kadinlann attig1 giiclii adimlara her daim eslik eden Nine West, sneakerlardan
botlara, babetlerden loafer ayakkabilara ve cantalara kadar avantajli fiyatlar sunuyor.
Nine West’in koleksiyonunda yer alan botlarla yagmurlu ve soguk havalarda bile sikliginizi
taclandirabilir, tarziniza en iddiali dokunusu yapabilirsiniz. Nine West canta modelleri

arasinda gunlik kullanim icin tasarlanmis son derece sik modellerin yan sira zarif portfoy
cantalar ve islevsel el cantalar da one cikiyor. Rengarenk ve iddiali canta ve ayakkabilar icin
ninewest.com.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.




CILDINIZ ICIN

YENIDEN DOGUS
ZAMANI

ltra hafif formulli Neutrogena Hydro Boost yenilenen > =
formiiliiyle daha saglikli goriinen bir cilt icin tekrar
kullaniciyla bulusuyor. Hydro Boost serisi, icerigindeki,
dogada baz1 bitki ve canlilarda stres koruyucu ve
dayaniklilik artirici olarak bulunan Trehaloz maddesi ile canli
ve saglikla 1sildayan bir cilt goriinlimii i¢in 6zel bir cilt bakimi
deneyimi sunuyor. Doganin en zor kosullarina bile dayanabilen
Yeniden Dirilis Bitkisi (Selaginella lepidophylla), 50 yil boyunca
susuz yasayabiliyor. Bitkide bulunan Trehaloz, mucizevi bir
sekilde bitkinin hayatta kalmasina ve canlanmasina yardimci
oluyor. | —
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SINGER

DIKIS MAKINELERI

andemi surecinde insanlarin evlerine kapanarak hobi arayisina girmesiyle birlikte, dikis makinesi satislar da ikiye
katlandi. Kiyafet, ev mefrusati ve kendi maskesini dikmek isteyenlerin artmasiyla birlikte dikis makinesi sektorunin
Turkiye’deki ve diinyadaki pazar pay1 da genisledi. Turkiye’deki pazarin yiuzde 90’1ina sahip olarak sektorde lider
konumda yer alan Singer’in Turkiye’nin bir onceki yil 200-250 bin adet olan dikis makinesi satislar1 Ocak Ekim
2020 arasinda yiizde 58 artis kaydetti. Tuketici kitlesi pandemi 6ncesi dénemde agirlikli ev hanimlarindan olusan Singer,
pandemiyle birlikte home office calisan ve evde gecirdigi vakti artan beyaz yaka calisanlarin da portfoylerine eklendi.
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on teknolojiyi kullanarak hayatimizi kolaylastirmaya
Netat riinleriyle devam ediyor. Bulundugumuz ortamda
yeterli hav?sirkNasyonu bulunmamast viruslerin de cogalmasina
ortam hazirliyor olabilir. Bu durumda Netatmo Hava Kahte Monitori ile
hava kalitenizi gozlemleyerek daha saghkll bir cevre edinebilirsiniz. Akill
telefonunuzdan es zamanli olarak verllenmze er1§e caklik,
giiriiltl seviyesi, nem gibi verllerl ak1ll1 telefonunuzd irsiniz.
Gecmise doniik verileri gorebilir, kar§1la$t1rmalar yapabilirsiniz.

ULTRA INCE

OPPO'NUN RENO4 SERISI

ullamcilarin teknolojik inovasyonun disinda

daha az koseli, hafif, tutmasi ve tasimasi

kolay bir akilli telefon istemelerini dikkate

alan OPPO, Reno4 Serisi'ndeki ultra ince
tasarimiyla dikkatleri Uzerine cekiyor. Basit bir
tasarimin altinda ileri diizeyde geliskin teknolojinin
yattig1 bu cihazlar gelecegin akilli telefon
kullanicilarimin ihtiya¢ duydugu fonksiyonlar ve
estetik beklentiler arasindaki nihai dengeyi kuruyor.
OPPO gerceklestirdigi ultra ince tasarima ragmen
pil performansindan hi¢bir odiin vermedi. Onun
yerine sarj hizim ve enerji tasarrufunu artinirken,
pil boyutlarin optimize etmeyi basardi. Govde
kalinligin1 azaltmak icin Reno4 Serisi'ndeki pil yassi
bir sekil verilerek cihaza yerlestirildi.




' y
~ Dysonn
AKILLI TEMIZLIK TEKNOLOJISI

yson V11™ kablosuz stipiirge, HEPA filtresi sayesinde tozlardan
kurtulmanzi sagliyor. 0,3 mikron kadar kiiciik partikiillerin

yiizde 99,97'sini yakalayarak yalnizca temiz havay: disari veriyor.
Diger kablosuz elektrikli siipiirgelerin iki kat1 emis giiciine sahip
olan Dyson V11 kablosuz siipiirgenin yiiksek verimli filtreleme 6zelligini
kullanmak evinizdeki alerjenlerden ve goriinmez dusmanlarinizdan
kurtulmaniza yardimci oluyor. En giiclii kablosuz temizleme bashigiyla sert
naylon fircalayarak, dipteki kirleri cekmek icin halinin derinlerine iniyor.
Yumusak, anti-statik, karbon fiber lifler sert zeminlerdeki ve catlaklardaki
tozlar kolayca yakaliyor.

BENZERSIZ
URUNLER

G, tiketicilerin hayatlarin renklendiren Urinler sunuyor. LG’nin
fark yaratan driinleri arasinda, gectigimiz giinlerde Giiney Kore’de

satisa sunulan LG SIGNATURE OLED R kivrilabilir TV. Bir digeri de,

kullanicilar nereye giderse gitsin, her zaman onlara temiz hava
sunan PuriCare Mini. Ozellikle tiim diinyanin Covid-19 viriisii ile basa
¢ikmaya calistigi bu donemde bir devrim niteligi tasiyan LG PuriCare
Mini, kullanicilara tek sarjla 8 saate kadar tasinabilir temiz hava sagliyor.
Giyilebilir LG PuriCare ise burun ve cene cevresindeki hava sizintisini en
aza indirmek icin kullanicinin yiziine tam oturuyor.
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HANDE YENER

CARPE DIEM

Carpe Diem, Hande Yener'in on
dordiincu studyo albumu. Albumin
10 sarkidan olusan Carpe Diem Part

| olarak adlandirlan kismi 2 Ekim
2020'de Poll Production tarafindan
yayinlandi. Albumde sekiz sarkinin
s0zl ve aranjesi Berksan ve Misha'ya
aitken bir Fikri Karayel ve Deeperise,
bir de Mete Ozgencil ve Devrim
Karaoglu calismasi bulunuyor. Carpe
Diem, pop ve elektronik tarzinda ve
synth-pop, funky, deep house ve R&B
esintileri iceren bir albiim. Onceki
albumlerinin tersine Berksan'in
yazdig1 tiim sarkilar altyap lizerine
yazilip tasarlanmis. Yener, albim
adin1 "am yasamak, anin degerini
bilmek" felsefesinden yola ¢cikarak
koydugunu acikladi ve ardindan aym
isimli sarki yazildi.

BEN YASARIM

Sertab Erener'in 'Ben Yasanm'
albumu muzikseverlerle bulustu.
‘Belki De Donerim'in dijitaldeki
basarisinin tzerine 'Bu Dinya'’nin
bir Corona sarkis1 olmasiyla merak
artiran albiimde 14 sarki yer aliyor.
Sarkilarin s6z ve miizikleri agirlikli
olarak Sertab Erener ve esi Emre Kula
imzali. 'Kirik Kalpler Albimi'yle daha
pop-rock, daha gitar pop agirlikli bir
miizige donen Erener, '‘Ben Yasarim'da
da incelikli disiiniilms, saglam
aranjelerle, akilda kalici sarkilara yer
vermis. Erener'in albiim kapagindaki
yagli boya resmini Dokuz Eyliil
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
mezunu Dicle Ciftci yaptr.

CAMILLE SOHAETI KESTEM

[ e

CAHILLE SOHBETI KESTIM

Ceylan Ertem, cogu tiirkii yorumlarindan
olusan yeni albliimiinde; sevginin,
kardesligin, inancin, direncin, tutkunun
sesini yukseltiyor. Turki yorumlar disinda
bir Ahmet Kaya, iki de Fikret Kizilok
sarkis1 yorumlayan sarkiciya, cok ozel
baska dostlar1 da eslik ediyorlar. Can
Glingor ve Gokhan Tiirkmen ile Kizilok
sarkilarinda duetler gerceklestiren
Ertem’in albimunde Yusuf Taskin
ve Coskun Karademir'in de seslerini
duyacagiz. Hasan Saltik ve Biilent Forta
yani Kalan Muzik ve Ada Muzik’in ortak
yapimi olan albiimde Ertem, aranjorler
Cenk Erdogan, Can Glingor ve Cagn Sertel
ile calisti.



BILISSEL TERAPI
UYGULAMALARI

Yazar: Robert D. Friedberg

Yayinevi: Diisyeri Kitap

Robert D. Friedberg
tarafindan ilk kez 2002
yilinda yayinlandiginda

diinyada egitici ve

yonlendirici yoniiyle buyuk
ses getiren “Cocuk ve
Ergenlerde Bilissel Terapi
Uygulamalari: Klinik
Uygulamalarda Temel
ilkeler” kitabin “kapsami
gelistirilmis en yeni
halinin” yayina hazirlama
gorevini Istanbul Kent

Universitesi Ogretim

Uyesi ve Uluslararas:
Kognitif Terapiler

Birligi Baskam Prof.
Dr. Mehmet Z. Sungur
ustlendi. Psikiyatrist ve
psikologlarin referans
kitaplarindan biri olma

ozelligini tasiyan ve

Dusyeri Kitap tarafindan
yayinlanan kitap aym
zamanda meslege yeni

baslamis terapist adaylan

icin bir rehber, alana ilgi
duyan anne ve babalar
icin de degerli bir bilgi
kaynagi olma ozelligi

tasiyor.

ANNA SANAT
MUZESINDE

Yazarlar: Hazel
Hutchins-Gail Herbert
Yayinevi: Leylek Yayinlan

#KitapOkumayiSeviyorum
mottosuyla yayin
hayatina eylul ayinda
baslayan ve yayin
cizgisini, merkezine
nitelikli cocuk
edebiyatini alarak
belirleyen Leylek Cocuk
Kitaplar’nin yayimladigi
ilk kitap “Anna Sanat
Miizesinde” oldu. Hazel
Hutchins ve Gail Herbert
tarafindan yazilan;
2019 yiinda Kanada
Cocuk Kitaplan Merkezi
tarafindan en iyi cocuk
kitab olarak gosterilen
ve yine ayn1 yil INDIES
Odiili’nii alan Anna
Sanat Muzesinde minik
okurlara kitap okumay1
sevdirecek.

Susan C. Stokes
Yayinevi: KUY
Koc Universitesi Yayinlari
(KUY) tarafindan
yayimlanan “Ne Degisir
ki?: Secimlere ve
Protestolara Katilimi
Yeniden Dustinmek”
isimli kitap raflardaki
yerini aldi. Ko¢
Universitesi Uluslararast
iliskiler Boliimii Ogretim
Uyesi Erdem Aytac ve
Chicago Universitesi
Siyaset Bilimi Bolumii
Ogretim Uyesi Susan C.
Stokes tarafindan kaleme
alinan kitap, Merve Arkan
cevirisiyle yayimlandi.

BUKET
ELBEYOALU

DUYGULARA
TESLIM OL-MA

DUYGULARA
TESLIM OL-MA

Yazarlar:
Buket Elbeyoglu
Yayinevi:
Artshop Yayincihik

Ask, sevgi, korku, ofke,
Uzlntu... Duygulan
hissetmek hayati
renkli ve zengin kiliyor
ama onlarin bagimlisi
olmamak kosuluyla.
Psikoloji yiiksek lisansi
da yapmis olan Biyolog,
Regresyon, Bilincalti ve
Kisisel Gelisim Uzman
Buket Elbeyoglu,
hikaye tarzinda
yazdig1 “Duygulara
Teslim Ol-Ma” isimli
kitabinda, hayatlarinin
direksiyonunu duygulara
teslim eden alt1 kisinin
gercek yasamini
anlatiyor.

DINOZORLARIN
YUKSELISi VE
COKUsSU
Yazar:

Steve Brusa‘t.te
Yayinevi: KUY

Steve Brusatte, Koc
Universitesi Yayinlar’ndan
cikan “Dinozorlarin
Yukselisi ve Cokusu”
kitabinda, “Dinozorlarin
bile basina geldiyse, bizim
de basimiza gelebilir mi?”
sorusuna cevap ariyor.
Kitapta, kayip diinyanin
yeni bir tarihcesi
sorgulaniyor. Tarih
kategorisinde yayinlanan
kitapta, Triyas’in kisith
bir ekosisteminde yasayan
bir grup ufak, uysal
yaratik nice felaketi
atlatip Jura’da tim
diinyaya dehset sacan
devasa dinozorlara
donusuyor. Dunyaya
geldiginde giivercin
boyutunu asmayan
bebekleri, eriskin caginda
metrelerce uzunluga,
tonlarca agirliga ulastyor.
Ne var ki dinozorlarin
ayaklarinin altindaki
toprak ve baslarin
uzattiklar gokyiizii
de yerinde durmuyor,
degisiyor.
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EROL EVGIN
Mekan: Bostanci Gosteri Merkezi
Tarih: 13 Subat 2021

Tirk pop miiziginin efsane ismi
Erol Evgin, 13 Subat Cumartesi
aksami saat 19.30’da Bostanci
Gosteri Merkezi’nde miizikseverlerle
bulusacak. Sanatci, gecmisten
glinimuze altin sarkilanimin arasina
muizik yasamindan anilar, anekdotlar,
siirler ve sakalar katarak hazirladig
essiz sovuyla izleyenlerini duygudan
duyguya tastyacak. Konserinde dort
neslin birlikte soyledigi, anilarimiza
fon miizigi olmus altin sarkilarini
seslendirecek olan Erol Evgin’e, ozel
orkestras eslik edecek.

LOLA MARSH

Mekan: Babylon
Tarih: 18 Mart 2021

Vokalist Yael Shoshana Cohen ve
multi enstrimantalist Gil Landau
ikilisinden olusan Lola Marsh, 2016’da
bir araya gelerek “You’re Mine” isimli
kisacalariyla cikis yapti. Kisa surede
dikkatleri uzerine ceken ikili, Avrupa
ve Kuzey Amerika’da konserler verdi.
Grup, 2017 yazinda yayimlanan ilk
albiimleri “Remember Roses” ile
kendilerine 0zgii pop sound’larini,
melankolik sulara tasidi. Pastel renkli
gokyuziinden sakin gecen bir yaz
guinune, gundelik yasamdaki basit
anlarin giizelligini, sicak ve yumusak
melodiler esliginde miiziklerine
yansitan Lola Marsh; sinematik
anlatimini, soz yazimina da basariyla
aktariyor.

THE PINEAPPLE THIEF

Mekan: Dorock XL
Tarih: 16 Ocak 2021

The Pineapple Thief, Bruce Soord
tarafindan 1999 yilinda Somerset,
ingiltere'de kurulan bir ingiliz progresif
rock grubudur. Grup, on Uc stidyo
albumdu yayinladi. The Pineapple
Thief‘in salt deneyselliginden ziyade
keyifli bir konsept/tema dogrultusunda
ilerleyen, enstriman kullanimi
ve beste acisindan daha klasik bir
progresif rock albumu Dissolution,
yormayan progresifligi ve Harrison’in
performansiyla one cikiyor.



ILKER GUMUSOLUK
TEK KiSILIK GOSTERI

Mekan: Baris Manco Kiiltiir Merkezi
Tarih: 29 Aralik 2020

Bes yildir Turkiye’nin her kosesinde
1000’den fazla gosteri yapan ilker
Gumdusoluk, tek kisilik gosterisinde ikili
iliskiler basta olmak lizere, hayata dair
bircok hikaye ve tespitini seyircisiyle
bulusturuyor. Komedyen, ozellikle
YouTube kanalinda yayinladig1 Apartman
Sohbetleri projesiyle ve instagram
hesabinda paylastigi skeclerle ciddi bir
seyirci kitlesine ulast1. ilker Giimiisoluk
ayni zamanda son iki yildir YouTube
Degisim Elciligi gorevini Uistlendi. YouTube
icin ozel projeler Uretiyor.

- TT e PRERTEED o mma e

TURBULANS

Mekan: Profilo Kiltiir Sanat
Merkezi / Bati Sahne
Tarih: 13 Ocak 2021

Somer Karvan'in yonetmenligini Ustlendigi
Turbulans oyunu, izleyicisiyle bulusmaya
hazirlaniyor. Her sey yolunda giderken,
birden hayatimzin tam ortasinda hic
turbulansa girdiniz mi? Hayatin icindeki
tiirbiilans ne kadar siirecek? izlerken
bol kahkaha ve macera dolu dakikalar
yasayacaginiz bir tlirbiilansin icine dahil
olmaya ne dersiniz? Oyunda sahnede Aylin
Kabasakal, Bestemsu Ozdemir, ilayda
Cevik, Tugba Dastan, Goktug Derici, Giray
Mert Ozdenoglu oyunculuklariyla yer
aliyor.
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TWO TURKISH TENORS

Mekan: Kucukgciftlik Park
Tarih: 4 Subat 2021

Konservatuvardan iki simf arkadasinin
20 yil sonra sahne uzerindeki miizikli
diiellosuna taniklik edecegimiz “Two
Tenors”un basrollerinden birinde
hem uluslararasi arenada hem de
ulke capindaki projelerde yer alarak
sanatseverlerin begenisini kazanmis
opera sanatcisi Cenk Biyik var. Diger
basrol ise tiyatro oyunlarinin, televizyon
yapimlarinin ve sinema filmlerinin
aranilan oyuncusu ayni zamanda egitimli
tenor Atilgan Gimis’e ait.
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FITOTERAPI URUNLER] ILE COVID-19’A
KARSI DIRENCINIZi ARTIRIN

COVID-19 SALGINIYLA BiRLIKTE DEGISEN YASAM SARTLARI VUCUDUMUZUN GALISMA DENGESINi DE DEGISTIRDi. BAGISIKLIGI
GUCLENDIRMEK, SINDIRIM SISTEMi SAGLIGINI KORUMAK VE KARACIGER YAGLANMASINA KARSI BiTKISEL TIBBi URUNLERDEN,
YANi FITOTERAPI URUNLERINDEN DESTEK ALINMASI ONEM TASIYOR.

tinya Saglik Orgiitii’ne gére, COVID-19 solunum
problemlerine neden olmasinin yani sira ishal,
yorgunluk, nefes darligi, solunum sikintisi ve bébrek
yetmezligine de yol acabiliyor.

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi ve

Fitoterapi Ana Bilim Dali Baskan1 Prof. Dr. Erdem Yesilada, gerek

COVID-19 virusu ve gerekse tedavisinde kullanilan ajanlarin
vicutta cesitli fonksiyonlar tizerinde olumsuz etkilere neden
olabilecegine dikkat cekerek, “Kaliteli fitoterapi Uriinlerinin
akilcr sekilde kullanilmas1 bu olumsuz etkilerin mumkiin
olabilecek en dusuk seviyeye indirilebilmesi bakimindan
onemlidir. Ozellikle giiclii bir bagisiklik sisteminiz yoksa
kullanmlacak destek driinleri ile yeterli olabilecek bagisiklik
cevabinin saglanmasi en erken iki-ii¢c haftay1 bulacaktir. COVID-
19’a kars1t miicadele verdigimiz bu donemde bagisiklik sistemini
desteklemek ve viicut sagliginizi korumak icin fitoteapi
urunlerini kirler halinde uygulamalisimz” diye konustu.

Prof. Dr. Erdem Yesilada, hem hangi saglik sorunu icin
hangi bitki 6ziitinin kullanmilmasi gerektigini hem de fitoterapi
urunleriyle ilgili bilinmesi gerekenleri anlatti.

Kabizlik sikayetiniz varsa Triphala oziitii kullanin

Son donemde evde hareketsiz kalinmasi sindirim sistemini
de olumsuz etkileyebilir. Sindirim sorunlarinda zerdecal ve
zencefil gibi sindirim enzimleri Uzerinde etkili Urinlerin
kullamlmasi yararli olacaktir. Bagirsak fonksiyonlari ile ilgili
olarak kabizlik sikayetlerinde geleneksel Hint tedavi sisteminin
uc meyve karisimi olan Triphala ve kramplarin giderilmesi icin
rezene iceren iriinlerden faydalanabilirsiniz. ishal durumu
icin uygun probiyotiklerin kullanilmasi yararli olacaktir.
Probiyotikler diger taraftan bagisiklik sisteminin desteklenmesi
bakimindan da yararlidir. Karaciger yaglanmasina devedikeni
ve enginar ekstresi gerek koruyucu ve gerekse tedavi amaciyla
uygulanan kimyasal ajanlarin metabolize oldugu karaciger
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tizerinde yol acabilecegi olasi hasarlarin 6nlenmesi ve
giderilmesi amaciyla karacigeri onaran bitkisel tibbi urlinlerin
kullanilmas1 onemlidir. Bu amacla devedikeni (Milk thistle)
tohum ekstresi, enginar ekstresi, karahindiba gibi bitkileri
iceren fitoterapi Uriinleri fayda saglar.

Sekersiz pastillerle korunmaya devam edin

Prof. Dr. Erdem Yesilada viruslerin viicuda girisini
engellemek icin daha onceden de dnerdigi sekersiz pastil
ve yogun kivamli caylarin 6nemini bir kez daha vurguladi:
COVID-19 bir solunum sistemi viriisii olmas1 nedeniyle bu
virlis ve bakterilerin viicuda agiz ve burundan girislerinin
engellenmesi gerekiyor. Mikroorganizmalarin sekeri kullanarak
agiz boslugunda biyofilm olusturarak ve iizerine yapisarak
cogaldigi biliniyor. Bu bakimdan pastillerin mutlaka sekersiz
olmasi ve Arap zamki ile yapilmasi gerekiyor ki, agzin icinde
o faydali oziitler kalsin. Burada kullanabilecegimiz faydali
ozutler; nar 6zutu, zencefil 6zutl, zerdecal ozitu, laden ozitu
ve miirver ozitudur. Bu ozutler virlisun gelisip yayilmasin
onleyebilir.

Karanfil tomurcugu, Seylan tarcini ile gargara yapin

Ag1z hijyeninin korunmasi amaciyla polifenolik icerikli ve
mikroplar iizerinde etkili ucucu yaglar bakimindan zengin bitki
caylari ile gargara yapilmasi yararli olacaktir. Polifenolik icerik
bakimindan en zengin kaynak yesil caydir. Bitkilerde sineol
(adacayi, biberiye), 6jenol (karanfil tomurcugu, Seylan targini)
gibi ucucu bilesenlerin viriis ve bakteriler lizerinde etkili oldugu
bilimsel arastirmalar ile ortaya konuldu. Ancak bu bitkiler
hazirlanacak bitki caylan icildiginde agizda
yeterince kalamayarak mideye gidecektir.
Dolayisiyla agiz boslugunda etkinligini
saglamak icin yogun sekilde ve sekersiz olarak
demlenmeli ve gargara olarak uygulanmalidir.

Gargara cayi nasil yapilir?

Ornek olarak bir ufak demlik icerisine
iki-Uc poset yesil cay, iki poset adacay
konulup Uzerine taze kaynatilmis ve 80 dereceye
getirilmis su ilave edilerek demligin kapagi kapatilir.
icerik 1iyinca bir miktar agza alinip gargara yapilir.

Ag1zda miimkiin oldugu kadar fazla siire tutulur. Etkinligini
korumasi icin en az yarim saat hicbir sey tiiketmemek gerekir.
Demlikte kalan kismi guin icerisinde kullanabilirsiniz.

Fitoterapi iiriinleri ile etkin tedavi saglanir

Ozellikle COVID-19 ile birlikte insanlar daha giivenli oldugunu
diisiindiigui icin fitoterapotik driinlerden destek almay tercih
ediyor. Peki fitoterapotik urtin nedir? Prof. Dr. Erdem Yesilada
bu soruyu soyle cevapladi: “Fitoterapi Urunleri, bitkilerin zengin
iceriginden sagligin korunmasi ve bazi sikayetlerin hafifletilmesi

Prof. Dr. Erdem Yesilada
Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi ve Fitoterapi Ana Bilim Dali Baskani

ya da tedavisinde yararlanilmak lizere hazirlanan tablet,
kapsilil, surup, pastil, damla, vb. ilac sekilleridir. Cagdas liretim
kosullarina uyularak hazirlanan fitoterapotik uriinlerin en
onemli avantajlan su sekilde siralanabilir; standart ekstreler ile
istenilen doz ayar yapilabilir, daha yiiksek oranda etkili icerigin
istenilen miktarda verilmesi saglanabilir, standart ekstrelerle
her uygulamada istenilen kan seviyesine erisilebilinir. Bu suretle
etkin bir tedavi cevabi saglanabilir.”

Nar kabugu oziitii virtislerin olmesini hizlandiriyor
Fitoterapi Urlinlerinin COVID 19’a kars1 etkisi ile ilgili ise
Prof. Dr. Erdem Yesilada sunlar soyledi: “COVID 19’a kars1
henuz etkin tedavi seceneklerinin bulunmamasi
: nedeniyle koruyucu onlemler son derece
onemlidir. Bu nedenle fitoterapi Urinleri
bagisiklik sisteminin desteklenmesi, COVID
. 19’un yani sira enfeksiyon etkeni diger viriis
ve bakterilere bagli enfeksiyon gelisimi
risklerine kars1 koruyuculuk saglar. Nar
kabugu ekstraktinda bulunan punicalagin
etken maddesinin bu tur virusler uzerinde
oldiriicu etkisi oldugunu gosteren bircok
calisma var.”

Fitoterapi uriinleri serbest radikallere
neden olmaz

Fitoterapi Urunlerinin kimyasal Urlinlere gore avantajlarini
ise Prof. Dr. Erdem Yesilada soyle anlatti: “Beslenme ya da
sagligin korunmasi veya tedavi amaciyla kullanilan bitkisel
maddeler (fitokimyasallar) viicudumuzda mevcut enzim
sistemleri (endojen ya da mikrobiyota) tarafindan metabolize
olarak, taninarak islenir. Halbuki sentetik kimyasal ajanlar
viicuda yabancidir, onlan isleyecek 6zglin enzim sistemlerimiz
bulunmadigindan viicutta Faz Il enzimleri tarafindan isleme tabi
tutulur.”
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ViRUSLERLE SAVASTA s
OLMAZSA OLMAZINIZ &
VITAMINLER

BAGISIKLIK SISTEMIMIZi NE KADAR GUCLU
TUTABILIRSEK; VIRUSLERLE, OZELLIKLE DE
KORONAVIRUS ILE VUCUDUMUZUN SAVAS

GUCU DE O KADAR YUKSEK OLUR. BU NEDENLE
YUZYILIN EN BUYUK SALGINI OLAN COVID-
19’UN TEDAVISI VE/VEYA ONLENEBILMESI iCIiN D
VITAMINi DUZEYININ iZLENMESI VE GEREKIYORSA
DESTEK YAPILMASI ONERILIYOR.

oronavirus, gindemimizi mesgul etmeye devam ediyor.
Salgin hastaliklar kadar, bu hastaliklarla ilgili yanlis bilgiler
de cok hizli yayiliyor. Rivayetler yerine gercek bilgilerle
hareket ederek, koronavirls veya bir baska viral/bakteriyel
salgin fark etmeksizin dogru sekilde onlem alabiliriz. Koronaviriiste;
bagisiklik sistemimizin virlise verdigi tepkiler sonucu, hastaligin
kisinin hayatim tehdit edecek noktaya gelmesiyle karsi karsiya
kaliyoruz. Ancak bagisiklik sistemimizi ne kadar giicli tutabilirsek;
koronavirus veya bir baska virus fark etmez, viicudumuzun savas
giicli de o kadar yiiksek olur. Giiclii bir bagisiklik sisteminin
vazgecilmez besin dgelerinden biri, giines 15181 vitamini olarak
da bilinen D vitamini... D vitamini nezle, grip ve soguk alginligi
basta olmak lizere bircok enfeksiyon hastaligina yakalanma riskini
dusurir. Hastaliklarin seyrini hafifletir, suresini kisaltir. Guncel
calismalar ile D vitamini durumunun, Covid-19 hastaliginin klinik
seyri ile onemli derecede iliskili oldugu gosteriliyor, vitamin D
diizeyindeki artisin, klinik sonuclan iyilestirebilecegi, en kot
sonuclan hafifletebilecegi, azalmasinin ise klinik sonuclar
kotlilestirecegi belirtiliyor. Bu nedenle yiizyilin en biyiik salgini
olan Covid-19’un tedavisi ve/veya onlenebilmesi icin D vitamini
diizeyinin izlenmesi ve gerekiyorsa destek yapilmasi oneriliyor.
Gunluk D vitamini ihtiyac iki yasin ustundeki tum bireylerde
15 mikrogram. Haftada Uc-dort kez, 15-20 dakikalik direkt guines
15181 maruziyeti ile viicudun ihtiyaci olan D vitamini kolayca
karsilanabiliyor. Bununla beraber yas, cins, deri kalinligi, hava
kirliligi, bulutlu hava, ozon tabakasi, giines kremi kullanma, kapali
giyim tarz1 gibi bircok nedenle giinesin bol oldugu llkeler dahil
hemen tiim diinyada D vitamini eksikligi ya da yetersizligi yaygin bir
sorun. D vitamini eksikligini onleyebilmek icin doktor kontroliinde
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D vitamini destegi yapilmasi gerekiyor. D vitamini diizeyinin
saglanmasinda ve korunmasinda D vitamini ile zenginlestirilmis
besin tiketimi de vazgecilmez.

A, C, E vitaminleri ile ¢cinko minerali one ¢ikiyor

“Bagisiklik sistemimizi ne kadar giicli tutabilirsek;
koronavirus veya bir baska virus fark etmez, viicudumuzun
savas giicii de o kadar yiiksek olmaktadir” diyen istanbul Okan
Universitesi Hastanesi Beslenme ve Diyet Bolimii’nden Uzm.
Dyt. Sinem Usuk’a gore besin 6gelerini, besinlerin icerisine
saklanmis esas super kahramanlar olarak dusunebiliriz.
Bagisiklik sistemi s6z konusu oldugunda 6n plana ¢ikan 6geler
ise A, C, E vitaminleri ile ¢cinko minerali oluyor. Omega-3 yag
asitleri de yine immun sistemin en guclu destek kuvvetlerinden
biridir. Usuk, besinlerle ilgili onemli bilgileri soyle siraliyor:
“Mevsime uygun beslenerek aslinda bu saydigimiz tiim besin
ogelerini, kolaylikla bagisiklik sistemimize sunabiliyoruz. Sebze
ve meyve tezgahlarinda kisin hakim olan koyu yesil yaprakli
sebzeler, parlak turuncu renkler bosa degil, havalar sogudukca
yaglanan leziz baliklar da... Hepsi tam da; bu besinlerin icerdigi
vitamin ve minerallere olan ihtiyacimizin arttig1 donemlerde,
beslenmemize dahil olmak Uzere hazirlar!

Karacigerde depolaniyor

A vitamini, ozellikle solunum sistemi yolu enfeksiyonlarindan
koruyucu roluyle etkisi kesin olarak kanitlanmis bir vitamindir.
Besinlerle gunluk ihtiyacimizi, cok rahat karsilayabilmekteyiz.
Hayvansal kaynaklar arasinda karaciger, yumurta, siit ve
tereyag yer alirken bitkisel olarak ise 6zellikle, koyu yesil
yaprakli sebzeler (1spanak, pazi vb) ile turuncu renkli (havug,
kis kabag vb.) sebzeleri tiiketeceginiz bir diyetin; A vitamini
ihtiyacimiz konusunda yeterli olacagina emin olabilirsiniz.
Etrafinizda soguk alginligi geciren insan sayisinin artmasini
takiben yesil, sar1 ve turuncu renklerin de beslenmenizdeki
hakimiyetinin artmasi gerektigini unutmayiniz. A vitamini
karacigerde depolanabildiginden, besin takviyesi olarak bilingsiz
tuketilmesi de zehirlenmelere yol acabilir.

iki mandalina giinliik C vitamini ihtiyacim karsilayabilir
En temel koruyucularimizdan olan C vitaminini, suda eriyen
ve viicudumuzda depolanamayan bir vitamin oldugu icin giinliik
olarak almamiz gerekiyor. Beslenmedeki C vitamini deposu
gidalarimiz ise; taze sebze ve meyveler. Hayvansal besinler bu
noktada C vitamini acisindan oldukca zayif, hatta bircogunda
neredeyse hi¢ C vitamini bulunmuyor. Yetiskin bir bireyin gunlik
ortalama 90 mg C vitamini almasi gerekiyor. Bu teorik bilgiyi
pratige dokecek olursak; 2 kiiclik boy mandalina 85 mg, 1 orta
boy portakal 115 mg, 1 adet kivi 75 mg, 3 sivri biber 110 mg
C vitamini iceriyor. Yani sabah kahvaltida 3 adet yesil biber
ve guin icinde 2 adet mandalina tiiketerek, guinlik C vitamini
ihtiyacimizin ustiine dahi cikabiliyoruz.

istanbul Okan Universitesi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Boliimii’nden

Uzm. Dyt. Sinem Usuk

HIPOKRAT’IN DEDIGI GiBi “BESINLER iLACINIZ,
ILACINIZ BESINLER OLSUN”

v/ B vitaminleri, muz, fistik, ay ¢ekirdegi, yesil sebzeler, baklagiller
(nohut, mercimek, fasulye), hayvansal gidalar (et ve et iiriinleri,
yumurta, peynir, siit, yogurt), deniz iiriinleri (ahtapot, somon, ton
balig1) ve kuru yemislerde bulunur.

v Cinko, kirmizi et, kabak cekirdegi, findik, fasulye, siit iriinleri,
tahillar, 1stakoz, yengec ve istiridye cinko bakimindan oldukga
zengindir. Ancak istiridye gibi deniz iiriinleri tiiketilecek ise iyi
pisirilmesi gerekir.

v A Vitamini, havug, kavun, balkabag, tatli patates, 1spanak, brokoli,
lahanada bulunur.

Cinko daha hizli toparlanmanizi saglar!

Cinko guiclu bir antioksidan mineraldir. Dolayisiyla
bagisiklik sisteminin gliclenmesinde veya glicsiiz dislip
hastalandigimizda daha hizli toparlanmamizda 6nemli rol
oynar. Bu yuzden de bizler, bircok multivitaminin icerisinde
hatta bazen sadece C vitaminiyle kombine olarak ¢inkoyu
gormekteyiz. Besinsel ¢inko kaynaklarina baktigimizda ise
ozellikle hayvansal besinler, kirmiz1 et basta olmak uzere iyi
birer ¢inko kaynagi. Bununla birlikte yagli tohumlar (6zellikle
kabak cekirdegi), koyu yesil yaprakli sebzeler de cinko
acisindan bizi destekliyor.”
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FUAR ADI KONU YER ORGANIZATOR TARIH
CBME Tiirkiye Anne, bebek, cocuk iiriinleri Bursa UBM 13-16 Ocak
IF Wedding Gelinlik, damatlik izmir IZFAS 19-21 Ocak
TUDEX Gida, yoresel iiriinler Adiyaman Medya Trend Fuarcilik 21-24 Ocak
iSTMOB Ev-ofis mobilyalari, dekorasyon | istanbul TUYAP 26-31 Ocak
HORECA Otel ekipmam izmir GL Platform 3-6 Subat
Biz Evleniyoruz Evlilik, diigiin hazirhklan Antalya Detay Fuarcilik 3-7 Suabt
Cukurova Tekstil Fuarn Hazir giyim, kumas Adana Tiiyap 3-6 Subat
Avrasya Temizlik Fuar Endiistriyel temizlik, bakim istanbul OTF Fuarcihk 3-6 Subat
OUTDOORIST Dosa sporlari, ekipman istanbul Tiiyap 6-14 Subat
KARAVANIST Karavan arag, aksesuar istanbul Tiiyap 6-14 Subat
Boat Show Eurasia Tekne ve ekipmani istanbul Via Fuarcilik 13-21 Subat
Giiney Ege Evlilik Fuan Evlilik hazirliklan Mugla Expoline Fuarcilik 17-21 Subat
Kirtasiye Fuan Kirtasiye, oyuncak istanbul Tiiyap 17-21 Subat
Lifestyle Tiirkiye Kadin hazir giyim istanbul Federal Fuarcilik 17-19 Subat
Kayseri Tarim Fuari Tarim, hayvancilik, gida Kayseri Atlas Fuarcilik 25-28 Subat
Premiere Vision istanbul iplik, kumas, aksesuar istanbul istanbul Moda Fuarcilik | 3-5 Mart
istanbul Perakende Fuar Magaza, market, alisveris istanbul Sosyal Fuarcilik 3-4 Mart
MODEKO 2021 Mobilya, aksesuar izmir Ege Fuarcilik 3-7 Mart
Avrasya Cam 2021 Cam ve cam iiriinleri istanbul Reed Tiiyap 3-6 Mart
Gida ve Paketleme Fuar AAA;(t;:rll)l/aa;r:aekorasyon, Mersin Pozitif 4-7 Mart
Imex istanbul Fuan Teknoloji ve Bilisim Fuan istanbul Marmara Tanitim 4-7 Mart
2021 YILI YURT DISI FUARLARI
MAISON OBJET Mobilya, dekorasyon Paris Maison Objet 22-26 Ocak
R+T Yap1, insaat Stuttgart Messe Stuttgart 22-26 Subat
MetPack Paketleme Essen Messe Essen 23-27 Subat
ICE Europe Rafine kagit, isleme Miinih Nimble shows Media 9-11 Mart
Fashion Accesior Deri Hong Kong APLF 30 Mart-1Nisan
Salone Del Complemento Mobilya, aksesuar Milano Salone del Mobile 13-18 Nisan
ChinaPlas 2021 Plastik, kaucuk Shenzhen Adsale 14-16 Nisan
ICECF Makine, otomotiv Guangzhou ICECF 15-19 Nisan
DRUPA Kagit, matbaa, etiket Diisseldorf Messe Diisseldorf 20-30 Nisan




Otomatik Sicak Tutma
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King Kismet Tiirk Kahvesi Makinesi, iki farkli pisirme sec
hem kahvenize hem de sohbetinize keyif katacak
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www.king.com.tr
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