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basyazi

UFUKTA RISK VAR

2014 yihnin ikinci yarisinda dunya ekonomisinde ve dunya siyasetindeki
kirilganliklar nedeniyle herkesin kendini kontrol etmesinin, gelecek yeni
sorunlar analiz ederek adim atmasinin gerekli oldugunu saniyorum.

Ekonomimizdeki yetersiz blydmenin ve ekonomimizin daha ¢ok zayiflama
surecine girmesi, dunyada ve ulkemizdeki ani gelisen olaylara karsi
oOnlemlerin alinmasinin gerekli olacagini gérmemiz lazim.

DUnyadaki ekonomik belirsizliklerin ortadan kalkmadigi bir gercektir. Hatta
her gegcen gun bu risklerin arttigini gérmekteyiz.

Turkiye ekonomisinin ylzde 4 civarinda blUylUmesi aslinda Ulkemiz igin

yeterli degildir; bu yUzdenin azalmasl ise daha sikintili sorunlara yol agar.
Biiylmenin tek ¢oziimi tretimden geger. Uretimi daha gok artirmak igin
sanayiye ¢cok dnem vermemiz her durumda gereklidir. Bilhassa ihracata

donuk kaliteli Gretim yaparak markalasmanin yolunu agmaliyiz. _NAHiT KEMALBAY
ISTOC Yonetim Kurulu Baskani

Bu yil icinde secimlerin yapilmasi belki de ekonomiye daha az ilgi
gosterilmesine sebep olmus olabilir. Ancak bundan sonra ekonomiye
daha ¢ok odaklanip tlkemizi 2023 yili hedefi olan 500 milyar dolar ihracat
hedefine ulasmasi icin gerekli calismalarin hizla yapiimasi lazimdir.

Biraz da kendi 6zelimize ISTOC TICARET MERKEZI'mizin gidisatina
bakarsak ISTOC’ un giincel sorunlarn Yoénetimimiz tarafindan aksatiimadan
yapllmaktadir.

ISTOC SARAY projemiz devam etmekte olup dis cephe islerinin yil sonuna
kadar bitirilecegini ve 6Gnumuzdeki yil icinde diger bolimlerinin tamamlanip
isletmeye acilacagini bilginize sunmak isterim. Trafikle ilgili yapilan
calismalarin askeriye ile aramizdaki yapilan yolun bu yil icinde tamamlanip
acilacagini ve gerekli rahatlamanin olacagini tahmin ediyorum.

Bu duygularla Glkemizin duinya sorunlarindan uzak baris icerisinde huzurlu
ve mutlu bir dénem gecirmesini dileyerek, gecmis Kurban Bayrami'nizi
kutluyorum. BUtlUn Uyelerimize Ulkemize ve tim dlnyaya barisin gelmesini
temenni ediyorum.

Saygilanmia, .
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ISTOC, Emlak 2014
Fuarr’na katildi
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ISTOC Saray Otel ve AVM, Emlak
2014 Fuar’'nda yerli ve yabanc
yatirnmcilardan yogun ilgi gordu.
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Emlak sektériintin 6nde gelen firmalar
ve dev projelerin yer aldigi “Emlak 2014
- Konut, isyeri Satinalma, Kiralama ve
Finansman Fuar’nda” ISTOC, ISTOC
Saray Otel ve AVM projelerini, yeni
insaat projelerini ve ISTOC Oto Ticaret
Merkezi’'nde bitmis tasinmaya hazir is
yerlerinin tanitimini yapti. 11-14 Eylul
tarihleri arasinda CNR EXPO Yesilkdy'de
yapilan fuara, yogun ilgi oldu.

Fuarin acilis téreni, Ekonomi Bakani
Nihat Zeybekci, Tataristan Basbakan
Yardimcisi ayni zamanda Sanayi ve
Ticaret Bakani Ravil Zaripov, TUrkiye
ihracatcilar Meclisi (TIM) Baskani
Mehmet Buyukeksi, CNR Holding
Yonetim Kurulu Baskani Ceyda Erem,
House of Consultancy Sirketler Grubu
Yonetim Kurulu Baskani Essam Hamads
Al Attiyah ve CNR Holding CEOQ’su Cem
Senel’in katilimiyla yapildi. Zeybekci,
“insaat sektord, diger butlin sektorleri
harekete geciren ekonominin lokomotif
sektorudur. Turkiye'nin tamaminda
kentsel donusumle modern kentler
ortaya ¢ikaryoruz. Sektdr, 6Sntimuzdeki
10-15 yil iginde trilyonlarca liralik
buytkltklere ulasacak. Dinyanin en




7 | ISTOCHayat

bUyUk 250 insaat firmasinin 40’
Turk. Sektérde Cin’den sonra 2’nci
en blyltk Ulkeyiz” dedi.

Fuara, konut ve toplu konut
projeleri, AVM ve is merkezleri,
plazalar, rezidanslar, sanayi siteleri
ve organize sanayi bdlgeleri, emlak
pazarlama kuruluslari, arsa ofisleri,
kooperatifler, devre mulk sirketleri,
bankalar, finansman ve kredi
kuruluslan katildi. Fuarda; Agaoglu,
Vartas, Tema istanbul, AKS Grup,
E7 Yapl, Emlak TOKI, Ege Yapi

ve Ozyurtlar gibi firmalar yer ald.
Cevre ve Sehircilik Bakanhgi ve
TOKI tarafindan desteklenen fuar,
bu yil iki kat bdytdud. Emlak 2014
Fuar’'nda ISTOC Saray Otel ve
AVM’nin disinda ISTOC Oto Ticaret
Merkezi'nin tanitimi ve 2015 yilinda
faaliyete gecmesi planlanan yeni
insaat projelerinin de tanitimi yapild.
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ISTOC Ticaret Merkezi icinde
yaplilacak olan yeni insaat projeleri

ISTOC Oto Ticaret Merkezi’nin
blnyesinde oto alim-satimina

ISTOC Ticaret Merkezi'nde
Mahmutbey Sultanciftligi
guzergahinda, Mahmutbey
koprusu yaninda bulunan 1
No’lu giris kapisi yaninda yer
aliyor. TEM yolu yaninda olup
Edirne ve Ankara istikametinde
seyreden araclar tarafindan
gorulmekte olup, Bagcilar
ilcesinde en yuksek pozisyonda
ayricalikli bir konuma sahip.

YT Blok’ta, 3 adet dukkan

ve 77 adet buro olmak Uzere
toplam 80 adet bagimsiz bdlum
bulunurken, yapilan ek otopark
binaslyla birlikte 215 adet kapall,
107 adet acik otopark olmak
Uzere toplam 322 adet otopark
bulunuyor.

ISTOGC Ticaret Merkezi'nde S. Ada’da
camiye yakin konumda, sitenin
ticaret yogunlugunun en fazla olan
bolgesinde, 1 bodrum 1 zemin ve 2
normal kattan ibaret, 1034 metrekare
burlt alani olacak sekilde planlandi.
P Blok’un insaati baslamis olup, Mart
2015’te tamamlanacak.

ISTOG Ticaret Merkezi'nde

TEM yolunda Edirne ve Ankara
glzergahinda hareket eden araglar
tarafindan gérinir konumda
bulunuyor. Mevecut haliyle
gérilmekte olup, su anda yonetim
binasi olarak kullaniimaktadir.

uygun 1200 is yeri, 200 adet 400
metrekarelik ofis, 2 bin 500 araclik
kapall otopark, 2 bin 500 araclik
teshir yeri bulunuyor. Merkez, kisa
stirede Ulkemizin oto alim satiminin
kalbi konumuna yukseldi.

E3 Blok’a ulasim, ISTOG Ticaret
Merkezi’nden PTT hizmet binasi
onundeki yoldan cepheli E1 ve
E2 Blok ylksek katli is merkezi
yanindan, iSTOQ Yodnetim Binasi
karsisinda ve dntindeki yoldan
da giris baglantisi olacak sekilde
duzenlendi. Yapi, 3 bodrum,

1 zemin ve 5 normal katli
planlanmis olup, toplam insaat
alani 8 bin 300 metrekaredir.
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ISTOC’ta, yeni arac hiz kesici asfalt
kasis yaplm isleri devam edlyor

L R

ISTOC Ticaret Merkezi’'mizde yenilenen
asfalt yollar Uzerine, yonetimimiz
tarafindan yapimi tamamlanan asfaltlama
isi esnasinda kaldirilan eski tip ara¢

hiz kesici asfalt kasisler yerine daha
modern, daha guzel, goérulebilir olmasi
acisindan Ustu ¢ift kompenant boyall ve
uyari levhalari olacak sekilde arag hiz

"il-"- "'-5 A, oy

kesici asfalt kasis yapim isleri devam
ediyor. Modern ara¢ hiz kesici asfalt

kasis isi yapimi esnasinda su asamada
Ticaret Merkezi’'mizde 953,00 ton asfalt
kullanildi. Yapilan bu uygulama sayesinde
Ticaret Merkezi’'miz daha konforlu, kaza
riski daha az olan, daha gtivenli yollara
kavusmus oldu.

ISTOC Oto Ticaret Merkezi, yeni bir kapiya kavustu

Oto Ticaret Merkezi'nin Batisehir
tarafinda yeni agilan kapi sayesinde,
Ticaret Merkezi’'nden Oto Ticaret
Merkezi'ne ara¢ gecisleri Mahmutbey
Koprust'nU kullanmadan, daha

az mesafe kat ederek kolay bir
sekilde yaplilabilmekte, Mahmutbey
KoéprusU’'nt kullanmadan Sultangiftligi,
Habibler, Arnavutkoy ydnlerine gegis
yapilabilmekte olup, Oto Ticaret
Merkezi'mize de Mahmutbey,
Sultanciftligi, Arnavutkdy’den giris
yapllabilmektedir.

ISTOG Oto Ticaret Merkezi'ne
Batisehir tarafindan giris ve ¢ikislarin
olabilmesi a¢isindan yénetimimiz
tarafindan yaptirilan kapi ve yol tretuvar
isleri tamamlanarak, gegctigimiz aybasi
itibarlyla Oto Ticaret Merkezi'miz ara¢
ve yaya giris ¢ikisi agisindan ikinci

bir kaprya kavusmustur. Calismalar
esnasinda 1.000,00 metrekup
civarinda hafriyat yapilarak, yaklasik
300,00 ton yol asfalti ve 250,00
metretll betonarme tretuvarin yapimi
tamamlanmistir.

Hayirh Bayravwlar

Gecmis Kurban Bayraminizi tebrik ederiz.
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Is saghgi ve guvenligi
calisani her tarlt riske karsi koruyor

Calisanlarin is saghgi ve gilivenligi konusundaki haklarina sahip ¢ikmalari, bu haklarin takipcisi olmalari gerekiyor.
iste tiim bu hususlarda tarihi 6neme sahip bir diizenleme olan 6331 sayihl i$ Saghgi ve Giivenligi Kanunu, 1 Ocak
2013 tarihinde yiiriirliige girdi. Kanun’da, “isveren”in is saghgi ve giivenligi ile ilgili tiim 6nlemleri almasi gerektigi
belirtilirken, “calisan”larin da bu 6nlemlere uymak zorunda oldugu bilgisi yer aliyor.

Dinyada ve ulkemizde sanayilesme ve ve Uzerinde dusunulmesi gerekliligini yerindeki fiziki cevre sartlari sebebiyle
teknolojik gelismelere paralel olarak, dogurdu. Avrupa Birligi uyum calismalari isgilerin maruz kaldiklari saglik sorunlar
ozellikle is yerlerinde Uretken faktor olan sayesinde Ulkemizde 6n plana gikmaya ve mesleki risklerin ortadan kaldiriimasi
calisan Kisilerin sagligi ve guvenligiyle baslayan is sagligi ve gtvenligi kavrami, veya azaltiimasiyla ilgilenen bir bilim
ilgili birtakim sorunlar ortaya ¢ikti. artik hem isverenler hem de musteriler dali... Bir kurulusun gercgeklestirdigi
Baslangicta fazla énemsenmeyen tarafindan dnemsenen konularin faaliyetlerden etkilenen tim insanlarin
bu sorunlar is verimini ve isletmeyi basinda gelmeye baslad!. is saglgi ve (calisanlarin, gecici iscilerin, alt

tehlikeye sokmasiyla 6nem kazandi guvenligi; isin yapilmasi sirasinda is yUklenici ¢calisanlarinin, ziyaretgilerin,



terimine gecis yaptl. Kapsamda yapilan
bu genisletme ile Kanun’a ait hukdmler
yalniz &zel sektdr calisanlar icin degil,
kamu sektoru icin de gecerli olacak.
Ayni zamanda is saghgi ve guvenligi
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Elli ve daha fazla ¢alisanin
bulundugu tim is yerlerinde,

is sagligi ve guvenligi kurulu
olusturulacak.

is yerlerinde acil durum planlari

hizmetleri alinmasi igin “sanayi” olmak hazirlanacak.
ve 50 Kisi Uzerinde ¢alisan bulundurmak « [sveren tUm calisanlarini, is saghg
zorunlulugu da kalkti. Tim sektorlerde ve guvenligi ile calisma hayatina
calisan sayisina bakilmaksizin dair hak ve sorumluluklari hakkinda
hidkUmlerin uygulanmasina karar verildi. bilgilendirecek.
Kanun icerigi kisaca; “isveren”in is e Calisanlar is yerlerindeki is saghgi ve
sagligi ve guvenligi ile ilgili tim guvenligi faaliyetlerine aktif katilim
Onlemleri almasi gerektigini, saglayacak.

“calisan”larin da bu 6nlemlere e (Calisan, ciddi ve yakin tehlikeyle
uymak zorunda karsi karsiya kaldiginda calismaktan
oldugunu anlatiyor. kacinma hakkini kullanabilecek.

* Birden fazla isverenin oldugu

6331 sayili yerlerde, is saghgi ve guvenligi
is Saghgi ve konusunda koordinasyon
Giivenligi Kanunu saglanacak.

ile, e Hayati tehlike durumunda is

* is saghgi ve yerlerinin tamaminda veya bir

glvenligi konusu bolimunde is durdurulabilecek.
ilk kez mustakil bir e  Kanun'un bazi hukUmleri asamal
kanunda ele alind. olarak hayata gegirilerek yeni
e Kamu ve 0zel sektor durumlara uyum kolaylasacak.
ayrimi gdzetmeksizin e BUyUk enduUstriyel kaza riski tasiyan
tim calisanlar kanun is yerleri, givenlik raporu ve kaza
kapsamina dahil edildi. Onleme politika belgesi olmadan ise
o Kuralcl bir yaklasim yerine 6nleyici baslayamayacak.
yaklasim uygulandi. e Kanun’un uygulanmasini
kolaylastirmak igin etkin idari yaptirm
uygulanacak.

musterilerin ve isyerindeki herhangi bir
kisinin) saghgina ve gtivenligine etki « s yerleri, yapilan isin niteligine gére

eden faktorler ve kosullar, is sagligi ve tehlike siniflarina ayrild.
glivenligi kapsaminda inceleniyor. Is e BUtlUn is yerlerinde is glvenligi
sagligi ve glvenligi kapsaminda yapilan uzman, is yeri hekimi gibi uzman
calismalar, gtvenli ve saglikli ortamlarda personel gorev yapacak.

calismayi saglayarak, is¢i motivasyonunu « lsverenler ortak saglik ve glivenlik
ve performansini Gnemli derecede birimlerinden hizmet alabilecek.
etkileyen unsurlarin basinda geliyor. ¢ Devlet, 10’dan az ¢alisani olan

30 Haziran 2012 tarihinde Resmi isletmelerin is saghgi ve guvenligi
Gazete’de yayimlanan 6331 sayili is hizmet giderlerini destekleyecek.
Saghgi ve Guvenligi Kanunu, 1 Ocak s kazalarini ve meslek hastaliklarini
2013 tarihi itibaryla yarurltge girdi. oOnleme adina dnceden risk

Kanun, ¢alisma hayatinda is saghgi degerlendirmesi yapilacak.

ve guvenligi konusunda sartlarin e Calisanlar belli araliklarla
iyilestirilmesi icin isveren ve calisanlarin saglik gbzetiminden
goreyv, yetki, sorumluluk, hak ve gegcirilecek.
yUkumltliklerini diizenliyor. is saghg ve * s kazalan ve meslek
guvenligi ile ilgili yapilmasi gerekenleri hastaliklarinin kayitlar
ve sorumluluklar detaylandiran Kanun, daha etkin ve glincel
“is¢i” kapsamini genigletti ve “calisan” hale getirilecek.
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Turk ihracatinin
onemli temel
taslarindan birt”




Toplam isletmeler icinde ylUzde 99'unun
KOBI oldugu bir diinya dizeni iginde,
sanayi toplumundan bilgi toplumuna
gecisle ve kuresellesmeyle birlikte artik
uluslararasi politikalar giderek birbiriyle
paralel bir hale geliyor ve birimlerin
(para, sermaye, mal hizmet) hareket
kabiliyetleri sinirlar Ustu bir yapiya
kavusuyor. Bu durumda da dinamik ve
esnek isletmelerin varligi cokca 6nem
kazaniyor. KOBI'ler de hem Tlirkiye'de
hem de dinyada bu talebe cevap vermek
icin oldukca 6nemli yapi taslandir. Ayrica
KOBI'lerin 6zellikle gelisen ve goreceli
olarak geng ekonomilerde istihdam
yaratma hususunda oldukga énemli bir
role sahip olduklar gergegi de biliniyor.
Hem bdlgesel ve yoresel anlamda issizlik
problemini ortadan kaldirmakta faydali
olan KOB/'ler ayni zamanda da buyiik
isletmeler igin yan sanayi gorevi gérerek
onlarin Uzerindeki yUku de azaltiyorlar.
KOBI'ler, Turk ihracatinin énemli bir
temel tasi olarak hem maliyet avantaiji
yaratiyor hem de esnekligi ile gozleri
kamastiriyor.

KOB/'lerin genel bir gekingenlik
karakteristigi gosterdigini séylemek de
yanhs olmayacak. Bu ¢ekingenlik es
zamanli olarak devlet destedinin tek
basina sadece yeterli olmayacaginin da
bir géstergesi. Karar mekanizmasinin
sadece tek bir el Uzerinde (sirket sahibi)
yogunlasmasi, pazar bilgisi eksikligi

ve teknolojik yetersizlige neden olan
inovasyon sureclerinde yonteme

ve yonetime dayali bilgi ve egitim
eksikliginden kaynaklaniyor. Eksikligin
en ¢ok hissedilen fonksiyonel alanlari
ise marka ve katma deger yaratma
sure¢lerinde bulunuyor. Bunun igin
Kurumsal Girisimcilik ve Kurum igi
inovasyon Yénetimi alanlarinda basta
KOB/'ler olmak lizere holdinglere

bagli stratejik is birimlerinde egitim
programlarina agrilik verilmesi gerekiyor.
Son dénemde gerek Tiirkiye ihracatc
Meclisi'nin “inovasyon Akademisi”
gerekse TUBITAK inovasyon ve
Girisimcilik Destek Programlari bu
imkanlar 6zel sektére sunuyor. Simdi
yapllmasi gereken ise, inovasyonlara
ihtiyaci olan KOBI’lere bu egitimlerin
varligi ve faydasini anlatabilmek olmalidir.

KOBI’lerin basar anahtari, inovatif
dustnce ve girisimsel faaliyet
gostermenin kurum kulttrine
yerlestiriimesi ve kurumsal

girisimcilik felsefesinin bu cercevede
kuvvetlendirilmesidir. Yenilikciligin
isletme performansini arttirdigr ve mevcut
siddetli rekabetten korudugu konusunda
hem teorik hem de pratik cokca 6rnek
mevcuttur. Bunun yani sira, vizyon

birligi de dnemli hususlar icerisinde

yer aliyor. Yavas yavas marka tretme
yolunda hareket edecek KOBI'lerde
bahsedilen bu faktérlerin Gnemli bir roll
oldugu g6z ardi edilmemeli ve bu bakis
acislyla entellektiiel sermaye birikimine
yonelik yatinmlarina agirlik artinlmalidir.
Degisen Uluslararasi Finansal Raporlama
Standartlari ve Kurumsal Yonetim
Uygulama esaslari hususlarinda da
KOBV'lerin finansal yénetim yapilarini
duzeltmeleri risk faktorinu azaltacaktir.
Kurumsal yonetim uygulama esaslari

ve Yeni TUrk Ticaret Kanunu ile daha
seffaf yapilanma kayit disi ekonomi gibi
bilangoya yansiyan konularda riskten
korunma hususunda KOBF'lere yardimai
olabilir.

Kuresel bir bakisla en Bat'da ABD,
2009’dan bu yana tarihinin ekonomik
acidan en zorlu alti aylarindan birini
yasarken, FED’de alim programini
azaltmak durumunda kaldi. AB

13 | ISTOCHayat

ise, devam eden krizi biraz daha
icsellestirerek, yaralarini sarmaya
basladi. Ancak buna ragmen issizlik ve
alisilan sosyal refah dizeyine yeniden
ulasma sUrecinin halen uzun vadede
gerceklesebilecegi algisi ve beklentinin
azalmasilyla, krizin etkilerinin bir stre
daha devam edecegini dustnudyorum.
Ote yandan halen ham petroliin
belirleyicisi olan Irak’taki gelismeler,

tim dunyada endiseler dogurdu. Bu da
petrol arzi ve dolayisiyla petrol fiyatlarinda
artisa sebep oldu. Bu U¢ 6nemli bolgede
sorunlarin tamamiyla ¢ozilmesi kisa
vadede mumkun gozikmese de,
2014’Un ikinci yarisinda bu bolgeler
arasl is birliginin tlkemiz ekseninde
cozumler Uretilebilecedi dustncesiyle,
kriz etkilerinin geriye dénusu olmasa da,
en azindan mevcut kosullarda istikrarin
olusabilecegi beklentisindeyim. BRICS
Ulkelerinin son yillarda yukselttikleri
ekonomik performanslarindan
vazgecme niyetinde olmamalari da, bu
istikrarin olusumuna katalizor olacagi
savini olusturuyor. Kanimca, slrece
olumsuz etki edebilecek bir baski,
kuzeyden Rusya ve Ukrayna’da yasanan
belirsizliklerden kaynaklanabilir.

Turkiye'ye gelecek olursak, ekonomimiz
gecen yilin bu dénemine oranla yaklasik
ylzde 4 asamasinda bir blyUme icinde.
Beklentiler dahilinde gerceklesen bu
buydmenin 6nemli sebebinin yurt ici 6zel
sektor yatinmlar ya da yurt i¢i tiketim
ivmesinden daha ¢ok, yapilan ihracat
oldugu distincesindeyim. ihracat, genel
ortalamaya yUzde 2 puan ekledi. Bunun
onemli bir katki oldugu yadsinamaz

bir gercek. Bunun yani sira, 2014

yilinda Turkiye’de hizmet sektorinde

de gozle gorulur bir blyume oldu. Bu
bUyldmenin yilin geri kalaninda da devam
edecegini dustnuyorum. Topyekin
degerlendirdigimde ise, 6zellikle 2015
secimlerine kadar i¢ piyasalarda kontrolll
bir trend izlenecegi ve blylmeye
yonelik beklentilerin, petrol ve ulastirma
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maliyetlerini azaltacak bir diger 6nemli
altyapi olan, demir yollar yatinmlariyla
yonlendirebilecedi goristindeyim.

Deloitte, Tiirkiye’nin biiyiime
tahminini revize etti. Daha

once yilizde 2-2.5 bandinda
gerceklesecegini 6ngordiugi
Tirkiye’nin 2014 yili biiyiime orani
tahminini yiizde 3.5 olarak degistirdi.
Siz bu konuda neler soylemek
istersiniz.

Revizyon dncesi Gezi olaylari ve
sonrasindaki sec¢im sureci yansimalarinin
onemli bir dizi faktor olarak ele alindigini
dustndyorum. Zira, ikinci yarida se¢imler
sonrasi ekonomiye yonelik politika

ve uygulamalarda bagimsiz olarak
dengeli buytme hizini koruyacagi ve
beklenen bu oranlari da gecebilecegdi
kanisi gucleniyor. ABD ile siyasetin aktif
ve olumlu yénde iliskilere dontsme
potansiyeli ise buylme oranina

olumlu etkileri de yaninda getirebilir.
Bunun yani sira, Turkiye’'nin ana

pazarini olusturan Euro bdlgesindeki
toparlanmalar da dogrudan Turk ihracat
havuzunu etkileyerek, blylmeye katki
sagliyor. Ozetle, revize edilmis oranin
gercekci ve beklentiler dogrultusunda
oldugunu hatta yizde 4’lik baremi de
saglayabilecedini disundyorum.

2014 yilinda diinya ekonomisinde
buylime yiizde kac olur? Diinyada
yasanan gelismeler Tiirk sanayicisini
ve ihracatcisini nasil etkiler?

IMF’nin bir dnceki sene yaptigi yizde
3.5-6 oraninda 6ngdrulerle esdeger bir
bUyUme olacagl beklentisindeyim. Ancak
son zamanlarda Orta Dogu’daki tzlcU
gelismelerin simdiden kuresel bir endise
ve risk yaratacag! sinyalleri veriyor. Bu
olaylar en kisa sUrede sona ermezse
diinya genelinde bir huzursuzluga
sebebiyet verecek. Eger beklenenler
dogrultusunda bir ikinci yar yasanirsa,
Euro bolgesindeki toparlanma Turkiye
ihracatini olumlu yonde etkileyecek.
Zaten ilk geyrekte de bu durumu

g6zlemlemek mumkdin. Bunun yani sira,
Turk sanayisi halihazirda beklentilerin
cok Ustlnde bir blylme gosterdi.
Devam eden dénemde de bu blylime
trendinin strecegi dustncesindeyim.
Ara mali tretiminin dogrudan etkilendigi
ihracat tabanl sektérler, olumlu
trendlerini ihracat noktalarinin da
iyilesmesiyle birlikte devam ettirecek.

Bu yil 6zel sektor yatinnmlarinda bir
artis so6z konusu olur mu?

Ozellikle Cumhurbaskanlig secimi
sonrasinda yeni bir htikimetin
kurulumuyla gerilimde olan diplomatik
iliskilerin biraz yumusama sUrecine
girmesi, Orta Dogu ve Bati’'da yasanan
diger gelismelerle birlikte ele alindiginda,
Ozel sektdr yatinmlarina da olumlu yonde
bir hareket getirecedi dustncesindeyim.
Kuresel dinamik kosullarla Ttrkiye
politikasinin uzun dénemli planlar

ve hedefler dogrultusundaki eylem
planlarinin icraata dénusttrilmesi, 6zel
sektor yatinmeilarin istahini daha da
kabartacak.

Turkiye’de yasanan sikintilardan

biri de issizlik. issizligi onleme
konusunda ¢6ziim ne olmah?
Turkiye'deki issizlik orani, 2012

yihinda 9.2 iken, 2013 yilinda 9.7’ye
yikseldi. Ozellikle geng nifus Uzerinde
buUyudk bir sikinti yarattigini séylemek
oldukg¢a dogru bir gézlem olacaktir.
Genglerimizin Universiteye girmelerindeki
en buyUk motivasyonlarinin is glivencesi
olan bir is degil de is yeri bulmak

olmasi bile aslinda sorunun ne kadar
bUyUk oldugunun bir gostergesi.
Gengclerimizin tatmin olmadiklari ve
mutlu hissetmedikleri islerde

calismalari,
onlarin hem is

motivasyonlarini ve performanslarini
disurmekte hem de genel olarak
sirketlerin ¢ikti kalitesinde de sorunlar
teskil ediyor. Bu sebeple 6grenci

veya mezun geng populasyonu,
Universitelerde, her gecen giin
yayginlasan girisimcilik egitimleri
sayesinde Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanh@rna bagh basta KOSGEB ve
TUBITAK olmak Uizere ilgili kurum ve
kuruluslarin son yillardaki destek ve
motivasyonlariyla kendi islerini kurarak,
girisimci olmayi distnUyor. Bu durumun
da istatistiklerdeki issizligin gorlinmeyen
bir nedeni oldugu distincesindeyim.
Rekabet ve pazar kosullarinda

koklu degisikliklere sebep olan
inovasyonlardan oturU ulusal ve
uluslararasi duzeydeki bir¢ok kurulus,
inovasyon yapilmasina yonelik
girisimcilik politikalarinin olusumuna
ve uygulanmasina yuksek deger

ve dncelik veriyor. Ozellikle tasarim

ve bilisim ¢aginda birgok gelismis
ekonomide dncelikli politika, sahip
oldugu nufus icinde nitelikli ve marka
sahibi yeni Urdnlerin gelistiriimesi

ve inovatif isletmeler kurulmasi icin
birgok destek mekanizmasini hayata
gegcirdi. Aslina bakarsaniz gelismekte
olan ekonomiler arasinda inovasyon
ve girisimcilik alanindaki politika

ve uygulamalari hayata geciren ilk
bUylk adimlar, Ulkemiz i¢in de yapildi.
Ancak devami niteliginde olan nitelikli
inovasyon baska bir ifade ile yapici ve
radikal dlzeydeki inovasyon fikirlerinin




destek mekanizmalarini gelistirmede
ayni hiz ve kararliligi gosteremedik.
Umut ediyorum ki 6zellikle yaratici
endustrilerde, girisimcilik ve kulttr
miraslari ydnetiminde girisimcilik

gibi orta ve ileri diizey inovasyon
alanlarinin, mevcut KOSGEB girisimcilik
desteklerinin otesinde yeni birer
sektdrel alan olarak planlar yapilacaktir.
Calisan sayisinda mikro isletme
dlzeyinde ancak ciroda buyuk isletme
dUzeyinde nitelik kazanma potansiyeli
olan inovasyon ve marka odakli

mikro girisimciligi destekler politikalar
uretilmesiyle, “Yaratici EndUstriler
Sektdri Girisimeilik” destekleri, Tlrk
insaninin pratik zekasl ile bulustugunda,
issizligi azaltmanin étesinde, uzun
zamandir hasret kaldigimiz marka ve
katma degeri ylksek Urin ve hizmetler
Uretme potansiyelinin yliksek olacag!
dustincesindeyim. Marka ve katma
degeri yuksek mikro girisimciligin
anahtari kanimca, yaratici endustriler
girisimciligi alaninda ulusal dizeyde
politikalarin Uretilip uygulanmasindadir.

Altin, euro ve dolarin durumuna
iliskin neler soylersiniz? Yatirnmci
yatinmini hangi yone yapmalh?
Acikcasl yatinmlar bu U¢ birime
bdlmenin sadece birine yatinm
yapmaktan daha az riskli oldugunu
hepimiz biliyoruz. Altinin son zamanda
dismesini bir yana birakirsak, son 20
yillik trend icinde altinin her zaman
gUvenli bir liman oldugu tartisiimaz bir
gercek. Ancak kisa vadede yUksek
kar bekleniyorsa, kiguk yatirmci

icin dovizdeki kligUk dalgalardan
korunmak igin bir siginak yine dévize
yatinm olabilir. Kiguk yatinmcilar icin
Ozellikle gectigimiz yilin ve bu yilin ilk
ceyreginde euro’ya halihazirda yatirm
yapmis kisilerin oldukca yUksek karlar
kazandi§ bilgisi 1siginda, FED’in son
aciklamalarini takiben dolar da dizenli
bir ritim tutturmus goziktyor. GUn
sonunda kigUk yatinmcilarin nereye
yatinm yapacaklari, anlik ve gelecek
ihtiyaclar dahilinde sekillenecek. Bu

ylzden piyasay yatirnm yapmadan

once de siki bir sekilde takip etmeleri

ve en basta sdyledigim gibi yatinmlarini
bolmeleri faydali sonuglar doguracaktir.
Ancak buyUk yatinmcilar igin durum
farkl, artik parasal araglardan para
kazanmak degil, katma degeri yUksek ve
potansiyeli yUksek olan girisim sermayesi
havuzu olusturulmasi, yeni girisimlerde
bulunulmasi, musterek yatinm ortakliklari
yapilmasi veya Ar-Ge yatinmlarinin
artinimasi onlar icin en rasyoneli
olacaktir.

Sizce gayrimenkul giivenli mi?
Gayrimenkull bitmis projelerin evleri
olarak almazsak, baska bir ifade ile
projenin kendisine, proje baslangicinda,
temelinde veya arsa olarak ele alirsak,
bUyUme hizinin benzer sekilde devam
edecegdi 6ngorisu 1siginda, halen orta
ve uzun dénemli en guvenli yatinm
araclardan biri oldugu distincesindeyim.
Fizibilitesi dogru yapilan, blylme
trendleri takip edilerek yapilacak
gayrimenkul yatinmlari, hem uzun
vadede hem de orta vadede yatinmciyi
sevindirerek, beklenmeyen buyUkltukte
bir kar firsati sunabilir. Son dénemde
yabanci sermayenin basta arsaya
yatinm yapanlarla ilgilendiklerini

ancak bu sureglerin dogru aglar

icinde bulunmadan gerceklesecegini
disunen yatinmcilarin da kisa ve orta
vadede havai fisekler beklememesi
gerektigini de eklemek gerekir. Turkiye,
insaat sektdrli konusunda, son yillarda
gergekten bUylk bir atilim icerisinde
ancak bu atilimlarnn bugtne kadar ¢ok
iyi olmasi gelecekte bir stiredir beklenen
sonuglari da dogurabilir. Neredeyse
kitle Gretimine benzer bir sekilde
yukselen insaatlar, bir yerde doyma
noktasina gelebilecegi gibi, birgok proje
en Ust fiyati ile sahibine ulasmaktadir.
Yatirimcilarin yapacaklari gayrimenkul
yatinmlari igin, ince eleyip sik dokumalari,
konut gayrimenkulU yerine is odakl
yatinmlari dikkate aldiklari takdirde,

orta ve uzun vadede kendilerine fayda
getirecegini dustntyorum.
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Tiirkiye, diinyanin ilk 10
ekonomisi arasina girmeyi
hedefliyor. Bu plan hangi ayaklar
tizerine kurulursa gerceklesir?
Acikcasi yapilan listelerde ilk

10 ekonomi arasina girmek

cok biiyiik 6nem teskil ediyor.
Asil olanin halkin hayat kalitesi
ve gelecek beklentilerinin
yonlendirilmesine bagh
oldugunu diisiiniiyorum.
GSMH’nin yiikselmesi demek,
tiim sorunlarin ¢éziilecegi
anlamina gelmiyor. Dogru
yapilmasi gereken sey, bolgeler
arasi gelir ve yatinnm dagilim
farkhhklarinin bir ¢céziime
kavusmasi. Teknolojik atilim
olarak diinyadaki yerimizin cok
da parlak olmadigi bir gercek.
Yaptigimiz liiks yatinmlarin
yabanci destekli firmalarla
gerceklesmesiyle bu hedefe
ulasilabilecegi konusunda
kuskularim var. Orta ve ileri
teknolojilerdeki yatirnnmlar

ve ilgili politikalarin yaratici
endiistrilere agirlk verilerek,
yeniden diizenlenmesi gerekiyor.
Devaminda ise, girisimciligin iilke
kiiltird haline getirilmesi, kiiresel
inovasyon rekabeti diizeyinin
artinlmasi, OECD lilkeleri
arasinda karsilastinildigimizda
son 10’da oldugumuz

yasam kalitesi endekslerinin
dizeltilmesi icin gerekli cabalarin
gosterilmesi ve cari acigin GSMH
tizerindeki olumlu desteklerinin
artiriimasi gibi ayaklar, ancak
Tirkiye’yi diinyanin en guglii ilk
10 ekonomisi arasina dogru bir
sekilde sokabilir.




or inceleme
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ektor olarak
vuksek rekabet

gucune sahibiz

“Ziiccaciye sektorii cari fazla veren ender sektorlerden biridir.
Sektoriin diinyanin sayil lireticileri arasina giren bircok girisimcisi
bulunuyor. Sektor mensuplarimiz tiim diinya iilkelerine ihracat yapan,
rekabet giicii yiiksek ve kaliteli iiretim kapasitesine sahip firmalardan
olusuyor. Sonuc olarak, diinya ile rekabet konusunda sikinti
yasamayan sektorlerden biri konumunda bulunuyoruz.”

Zlccaciye sektorinin, cam, porselen,
seramik, paslanmaz ¢elik, plastik, ki¢tk
elektrikli ev aletleri, ahsap, ev ve mutfak
esyalan gibi bircok sektoru icine alan

genis bir Urtin yelpazesine sahip oldugunu
sdyleyen Ziiccaciyeciler Dernegi (ZUCDER)
Yénetim Kurulu Baskani Omer Ertugrul
Erdogan, sektorin, kendi kendine yeten ve
cari fazla veren sektérlerden biri olduguna
dikkat ¢ekti. Zlccaciye sektorinde
dinyanin sayili Greticileri arasina girmis
bircok girisimcinin bulundugunu belirten
Erdogan, rekabetin devamliligi ve basarisi
icin, firmalarin inovasyon ve tasarim
konusunda almasi gereken ciddi bir
mesafe olduguna vurgu yapti. Destek
verdikleri ZUchex Fuar’nin dinyanin
3’Uncu, Avrupa’nin ise 2'nci buytk sektorel
fuan oldugunu kaydeden Omer Ertugrul
Erdogan ile zliccaciye sektorini konustuk.

Ziiccaciye sektorii 2014 yihinin ilk
yarisini nasil gecirdi? ithalat ve
ihracat rakamlan icin neler séylemek
istersiniz?

Zlccaciye sektdrt 2014 yilinin ilk
geyreginde, i¢ piyasa dinamikleri
agisindan mevsimsel etkiler ve secim gibi
etkenlerden dolayl durgun bir ddnem
gecirdi. Ikinci geyrekte ise sektorel fuar
dizenlemeleri, Anneler GUnU ve Babalar
Gunu gibi etkinlikler sayesinde ilk ¢ceyrege
gore daha hareketli bir dbnem yasadi.

Sektoriin biiylikliigi nedir?
Sektériimiz, kendi kendine yeten ve cari
fazla veren sektdrlerden biridir. 2013 yili
verilerine gore ihracatimiz, yaklasik olarak
2.5 milyar dolar, ithalatimiz ise 1.3 milyar
dolar olarak aciklanmistir. SektérimUzin
yurt igi ve yurt disi toplam payi ise 6

milyar dolardir. Sektor ithalat rakamlari ig
pazarin durgunlugu nedeniyle gerileme
yasamis olsa da, bu dnemli rakamlari
icermemektedir. ihracat pazarlaninda ise
Ozellikle komsu Ulkelerdeki olumsuzluklar,
Avrupa piyasalarindaki durgunluk goz
onune alindiginda sikinti olmasina karsilk,
sektorimuz firmalannin farkl pazarlara
acilarak bu acigr kapattigr gortlmektedir.



Tiirk ziiccaciye sektoriiniin
uluslararasi pazarlarda rekabet
diizeyi nedir? Bu baglamda diinyadaki
konumunu degerlendirir misiniz?
Zlccaciye sektorl; cam, porselen,
seramik, paslanmaz celik, plastik, kUguk
elektrikli ev aletleri, ahsap, ev ve mutfak
esyalan gibi bircok sektoru igine alan
genis bir Urln yelpazesini iceriyor.
Sektdrimuzde dinyanin sayili Ureticileri
arasina girmis bir¢ok girisimcimiz
bulunuyor. Sektér mensuplarimiz

tim dUnya Ulkelerine ihracat yapan,
rekabet glcl yuksek ve kaliteli Gretim
kapasitesine sahip firmalardan olusuyor.
Sektor olarak, rekabet konusunda sikinti
yasamayan sektorlerden biri konumunda
bulunuyoruz. Sektdrimuazin gesitli Grin
gruplarinda en blyUk Uretim potansiyeline
sahip olan ulkelerden biri olan Cin,
Ulkemizi rekabette dikkatle izlenmesi
gereken Ulkeler arasina alip takip ediyor.
Sektor olarak rekabetin devamliligi ve
basarisi i¢in, firmalanmizin inovasyon

ve tasarim konusunda almasi gereken
ciddi bir mesafe oldugu kanaatindeyiz.
Dernegimiz, sektérimuz firmalarinin

bu konulardaki eleman istihdamlari i¢in
devlet tesvik ve destekleri ile dGnunu
acacak galismalarda dnculik ediyor.

Sektoriin en 6nemli giindem maddesi
nedir? Sorunlarin ¢6ziimii yolunda
onerileriniz neler?

Sektorimuzin baslica sorunlar asagidaki
sekilde siralanabilir:

@ GUinllk yasamda kullanimlari zorunlu
hale gelen ve artik IUks sayllmayacak,
ayrica enerji tasarrufu saglayan elektrikli
kiictk ev aletlerine uygulanan OTV'nin

kaldirimasi gerekiyor.

@ Vadeli ithalatta uygulanan Kaynak
Kullanimi Destekleme Fonu (KKDF)
orani yuksekligi, ozellikle ham

maddeyi yurt disindan temin etme
zorunlulugu olan Uretim, ihracat agirlkh
calisan sanayicimizin maliyetlerini
agirlastiran bir unsurdur. Bu itibarla
KKDF'nin kaldirlmasi, Uretici, ihracatci
firmalarimizin gelismesine katkida
bulunarak, sektorimuzin ihracatini ve
rekabet gliciinli daha da artirma imkani
saglayacaktir.

@ Cek Kanunu’ndaki bosluklarin acilen
ortadan kaldirilarak, “cek”in eskiden
oldugu gibi nakit para yaninda ikinci

ve “glvenilir” bir alternatif 6deme araci
haline getiriimesi gerekiyor. Borg-alacak
iliskisinde finans sektérinin de araya
sokularak, sigorta sisteminin gelistirilmesi
ve yaygin sekilde kullaniminin ivedilikle
uygulanmasi saglanmalidir. Boylelikle
¢ek kullaniminin yeniden yayginlasmasi
saglanmalidir.

@ Dunyanin pek ¢ok Ulkesinin aksine,
Ulkemizde calisana taninan kidem
tazminati hakki isletmeler icin bir yUk
olmakta, gerektiginde verimsiz personel
degistirilememekte, degisen gunuin
sartlarina uygun eleman tedarikinde
glclUkle karsilasiimaktadir. “Kidem
Tazminati Fonu”’nun hayata gegirilimesi
sektdrimuze ve tim sektorlerimize
dinamizm kazandiriimasi noktasinda
faydali olacaktir.

@ Az gelismis yorelerin kalkindirilmasini
hedefleyen mevcut tesvik sisteminde,
Ulkemize déviz kazandiran net ihracatcl
sektorlere yonelik olarak istisna getirilmeli
ve yalnizca bolgesel degil, sektorel

tesvikler de verilmelidir. En ¢ok eneriji
tUketen sektdrlerden biri olan cam,
seramik ve porselen Uretimleri icin enerji
maliyetini asagi gcekecek tesvik unsurlari
gelistiriimelidir.

@ Ziiccaciye sektoriinlin bir araya
gelecegi sektorel kimelenme alanlari
olusturulmalidir. italya’nin Murano bélgesi
drneginde oldugu gibi, istanbul’'un cam
isciligi ile UnlU Pasabahge, porselen
icinde Yildiz Porselen 6rnek teskil
edecek sekilde, turistik cazibe alanlari
olusturulmalidir. Bu alanlar yerli ve
yabanci turistlerin ilgi odagi haline gelip,
hem Ulkemizin turizm gelirlerini, hem de
cam isciligi ve porselen dekorculuguna
olan ilgiyi artirabilir. Ulkemizin cesitli
yorelerinde Uretilen “geleneksel Turk
Urnlerinin” gelisimi ve tim dUnyaya
tanitilmasinin saglanmasi amaciyla da acil
tesvik uygulamalar baslatiimalidir.
Ozellikle sinir ticareti adi altinda, ilgili
illerden haksiz rekabete neden olan kacak
mal girislerinin engellenmesi konusunda
etkin denetim saglanmalidir.

3-7 Eyliil tarihleri arasinda yapilan
Ziichex Fuarr’nin diinyadaki yeri ve
potansiyeli nedir?

Dernegimizin destekledigi diinyanin
3’Uncy, Avrupa’nin ise 2'nci blytk
sektorel fuar olan Zlchex Fuari, bu

yil 130 bin metrekare alanda yapildi.
Sektortn tim alt katmanlarini ortak payda
altinda toplayan, sektoriin gelisimine
ve bUylumesine katki saglayan bir
organizasyon olan fuar, yurt disi ahm
heyetleriyle de desteklenerek,

ihracatimizin artinlmasina buiyuk .
katki sagliyor.
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Aslan Ticaret Yonetim Kurulu Baskani Tuncay Aslan:

“Konsept magazalarimizia
buyumeye devam ediyoruz”

“Binin lUizerinde bayimiz, satis yaptigimiz uluslararasi: marketler ve de son donemde acmaya
basladigimiz konsept magazalarimiz ile her gecen giin biilyimeye devam eden bir firmay:z.”

Tuncay Aslan tarafindan 1980 yilinda
kurulan Aslan Ticaret, 2009 yilinda
Schafer'in 70 Ulkesinde marka haklarini
alarak markalasma calismalarina basladi
ve buglne kadar hizli buydmesini
sUrdurdu. Binin Uzerinde bayii ve son
doénemde hizmete actiklar konsept
magazalar ile bu buylmeyi sagladiklarini
belirten Aslan Ticaret Yonetim Kurulu
Baskani Tuncay Aslan ile firmanin

basari hikayesiyle ilgili keyifli bir roportaj
gerceklestirdik.

Firmaniz hakkinda kisaca bilgi alabilir
miyiz?

Firmamiz 1980 yilinda kuruldu. 2004
senesine kadar dunyanin 6nde gelen
elektrikli ev aletlerinin Turkiye dagtimini
gercgeklestirdik. Ayni zamanda Schafer
markasiyla tanistik ve haklarini satin

aldik. 2009 senesine geldigimizde ise
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Aslan Ticaret olarak Schafer'in 70
Ulkesinde marka haklarini alarak
sadece bu dogrultuda isimizi revize
ettik ve markalasma galismalarina
basladik. Schafer bugtin zliccaciye
alaninda tim Urtn gruplarinda akla
gelen ilk ¢ markadan birisi olmayi
basardi. Binin tzerinde bayiimiz, satis
yaptigimiz uluslar arasi marketler ve

de son dénemde agmaya basladigimiz
konsept magazalanimiz ile her gegen
gun buydmeye devam eden bir firmayiz.
Sirketimizin ikinci kusak temsilcilerinden
birisiyim ve perakende bolimuanin
basindayim.

Firma olarak oncelikli hedefleriniz
neler?

Oncelikli hedefimiz yurt ici ve yurt disinda
magazalar acarak tuketicilerimizle
dogrudan bulusmak. Ayrica e-ticaret
birimimizi de gelistirdik ve bu ay

icinde 7/24 acik magazamizi hizmete
gecirecegiz. Markamizin gelecegini
sadece Turkiye odakli disinmuyoruz.
Bu kapsamda ihracatta sadece Urin
satarak degil, ayni zamanda konsept
magazalarimizi yurt disina tasiyarak
gelismeyi planliyoruz. Turkiye’de oldugu
gibi Dogu Avrupa, Kuzey Afrika, Orta Dogu
ve TUrk Cumhuriyetleri’nde Schafer'in
hedefi lider mutfak markasi olmak.

Sektoriiniiz hakkindaki
diislincelerinizi alabilir miyiz?
Sektdrimuzin en blylk sikintisinin
ise belirli standartlarin altinda galisarak
markalar yipratan firmalar oldugunu

dUstnudyorum. Belirli bir altyapr kurmadan
faaliyete baslayan firmalar bazen
uygulanmamasi gereken maddelerle ve
zararina satislarla sektérimuzua yipratiyor.
Bundan daha da kétu bir diger konu

ise hala gayri resmi yollardan Ulkemize
porselen Urlnler getirilmesi. Bu Urunler,
ilgili bakanliklarin standartlarina uymayarak
saghgimizi buytk olglde tehdit ediyor.
Schafer olarak sadece urin satisinda
degil devaminda da 6nde gelen firmalar
arasindayiz. Su an sadece satis sonrasl
hizmetler bélimimUzde dokuz Kisi
calisiyor ve memnuniyet saglamak i¢in en
iviyi hedefliyor. Sektdre hizli giris yapan
firmalar, bu konuya 6zen gostermedikleri
icin faaliyet gosterdikleri sure icinde
deklere ettikleri fiyatlarla markalar zor
durumda birakiyorlar. Schafer olarak bu
konunun ¢dézUmUnu her gegen gun kaliteyi
daha da artirmak olarak gortyoruz. Bu
kapsamda trendleri hizl takip ediyor ve
degistiriyoruz.

iISTOC Ticaret Merkezi ile ilgili neler
soylemek istersiniz?

2006 senesinden bu yana iISTOC'ta
faaliyet gosteriyoruz. Bunun markalasma
sUrecimize blyUk katkilarni gérduk.
ISTOC, lokasyon avantajiyla her gecen
gun degerine deger katiyor. Yonetimimizin
yaptigi her yeni proje ISTOC'u bir adim
daha ileriye tasiyor ve ne mutlu ki bugun
yurt disinda Istanbul’u bilmeyen bazi
Ureticiler bile ISTOC'u taniyor. ISTOC’a
son dénemde katilan firmalarin da
ISTOC'un adini daha da ileriye tasiyacagini
dustntyoruz.
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“Butun urun gruplarimizda
kaliteye ve estetige onem veriyoruz” S

“Butan Grin gruplarimizda kalite ve estetige 6nem veriyoruz.

Orijinal Giriinler secerek, kendi biinyemizde gerceklestirdigimiz

AR-GE faaliyetleri ve 6zgiin tasarim calismalarnyla farklihk

yaratmaya 6zen gosteriyoruz.”

Cam, porselen, melamin UrUnlerinin yani
sira gumus Urun gesitleriyle sektérde
2007 yilindan bugune faaliyetlerini
stirdiiren Ipek Ziiccaciye, genis Uriin
yelpazesiyle hizmet sunuyor. Butin

artn gruplarinda kalite ve estetige 6zen
gosterdiklerini vurgulayan ipek Ziiccaciye
Firma Sahibi Cevat Ay, AR-GE faaliyetleri
ve 6zgun tasarim calismalariyla farklilik
yaratmaya 6zen gosterdiklerinin altini
ciziyor. Urlin bulunabilirliginin artinimasi,
satis sonrasi destek gibi ¢calismalari
sayesinde katma deger de sagladiklarini
sOyleyen Cevat Ay ile keyifli bir soylesi
gerceklestirdik.

Kisaca firmanizi tanitir misiniz?

2007 yilindan bu yana ipek Ziiccaciye
olarak faaliyet gosteriyoruz. Cam,
porselen, melamin Urtnlerimizle beraber
gumus Urln gesitlerimizle de genis bir
Uriin portfdylyle hizmet veriyoruz. ithalat
potansiyelimiz, genis Urin gamimiz, yaygin
musteri agimiz sayesinde yerli ve yabanci
tim satis noktalarinda drtnlerimize
rastlamak mumkdn oluyor. Batdn Grdn
gruplanmizda kalite ve estetige dnem
veriyoruz. Orijinal Urlnler segerek, kendi
blnyemizde gerceklestirdigimiz AR-GE
faaliyetleri ve 6zgUn tasarim calismalariyla
farklilik yaratmaya ¢zen gdsteriyoruz .
Urtin bulunabilifliginin artinimast, satis
sonrasi destek gibi ¢alismalarimiz
sayesinde faaliyetlerimiz icin katma deger
de olusturuyoruz. TUketim aliskanliklari,
tercihler, hayat sartlari gibi durumlar gabuk

degistigi icin degisime ayak uydurmak
bUyldk dnem tasiyor. Bu nedenle her
zaman arastiran, takip eden ve yenilige
oncelik veren bir yapida olmaya dikkat
ediyoruz.

Sektoriiniiziin son dénemdeki
durumuyla ilgili gériislerinizi paylasir
misiniz?

Yeniyil itibaryla kurda olusan
dalgalanmalardan dolayi ithalat déngUsu
ilk etapta duraganlasti. Bu dénemde
bir¢ok firma stok eritmeye basladi
dolayislyla uygulanan yeni politikalarla
arz talep dengesi bu durumdan ¢ok
etkilenmedi. Birgok Ulkede dalgali seyir
izleyen asagi dogru ivme gosteren
ekonomik gostergeler ithalat-inracat
dengelerini degistirse de ekonominin
ikinci geyregi itibanyla yine dongu eski
durumuna geri geldi. Bizim sektorimuz
icin de ayni durum s6z konusu oldu.

Kur dalgalanmasinin yani sira benzer
Urtinlerden olusan Urln arzinin artisinin
da etkisiyle ddnemsel duraklamalar

oldu. Piyasada 6zgun tarzda UGrdnlerin
dolasamamasi da sektortin daraldigi
izlenimini olusturdu. Biz uyguladigimiz
kalite ve fiyat politikalaryla bu durumu
¢ok hissetmedik. Temkinli davraniglar
dolayisiyla talepte azalmalar yasandi. Yine
bazi Ulkelerin jeopolitik ve siyasi risklerinin
olusmasi, Orta Dogu’da ki gerginlikler

de piyasa hareketlerini negatif etkiledi.
ABD disinda ki diger bir¢ok Ulkede petrol
talebinin yavaslamasi sinai Uretimde
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daralmalar olabilecegini akla getirdi. ikinci
ceyrek itibariyla genel gérinim bir nebze
de olsa dlizeldi ve piyasalarin rahat nefes
almasi sagland.

1%

iSTOC hakkindaki diisiinceleriniz
nedir?

ISTOC Ticaret Merkezi, farkli sektorleri
bir gati altinda toplamasi agisindan
birlestirici bir role sahip. Cok sayida farkli
sektorlin bir arada olmasi sayesinde
birgok firma bazi maliyet kalemlerini
daha dustk tutabiliyor. Ornegin firmalarin
ayni ¢ati olmasi nakliye-hammaliye-
ulasim gibi sorun olabilecek durumlari
yakinlik avantajiyla ortadan kaldiryor.
Yine ¢ok fazla sayida sektor, farkli
kulvarda olmalarina ragmen ticarette
yasadiklar genel sikintilari beraberce
¢cOzebiliyor. Bu nedenle her tirlt durum
icin birlikte hareket edilip, sorunlar ortak
bir platformda daha kisa sturede ¢6zime
kavusturulabiliyor.

Tiirkiye ekonomisinin son yillardaki
seyrini nasil degerlendiriyorsunuz?
Genel ekonomi agisindan gostergeler
incelendiginde bu sene ekonomimiz

az da olsa yukselis trendine girdi.

Uretim endekslerinin artmasi Gretim
faaliyetlerinin de artigini gosteriyor. Irak'ta
yasanan gelismelerin ise ihracatin ivme
kaybetmesinde etkisi oldu. Agustos ayinda
cumhurbaskanligi secimleri dncesi artan
endiseler de piyasanin risk alma konusunda
¢ekingen davranmasina neden oldu.
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Orion Dis Ticaret Firma Yoneticisi Esat MUfettisoglu:

“Sektore yatirhm

yvapmaya devam edecegiz”

“Firma olarak sektorde yasanan sorunlarin disina cikmaya ve bu sekilde bayilerine kar ettirmeye
calisan bir anlayisa sahibiz. Sektor gelisirse hem firmalar, hem bayiler, hem de calisanlar kazanir.
Biz sektore yatinnm yapmaya devam edecegiz.”

Mutfak, dekorasyon ve banyo
gruplarinda yaklasik 5 bin ¢esit Grtin

ile hizmet sunan Orion Dis Ticaret

AS, Turkiye'de ¢ok sayida 6nemli
markanin temsilciligini yapryor. Moneta,
Kaiser, Peugeot, San Miguel, Vigar,
Cerve, Emsa, Marob, Roy Khirkham,
Lock&Lock, Songfa gibi markalarin

yani sira pisirme grubu markalarindan
Fissler't Ocak 2015'den itibaren grup
blnyesine katmaya hazirlandiklarini
belirten Orion Dis Ticaret AS Firma
Yoneticisi Esat MUfettisoglu, “Firma
olarak sektorde yasanan sorunlarin
disina gikmaya ve bu sekilde bayilerine
kar ettirmeye calisan bir anlayisa sahibiz.
Sektdr gelisirse hem firmalar, hem bayiler,
hem de calisanlar kazanir. Biz sektore
yatinm yapmaya devam edecegiz” diyor.

Kisaca kendinizi ve firmanizi
tanitabilir misiniz?

Kilit sirketler grubunda Orion Dis Ticaret
AS’de yonetici olarak dort yildir gorev
yapiyorum. Yaklasik 15 yildir sektor icinde
yer aliyorum. Orion olarak, TUrkiye'de

cok sayida 6nemli markanin temsilciligini
yurttlyoruz. Bu markalar arasinda;
Moneta, Kaiser, Peugeot, San Miguel,
Vigar, Cerve, Emsa, Marob, Roy Khirkham,
Lock&Lock, Songfa bulunuyor. Bunlara
ek olarak dinyanin en blyuk pisirme
grubu markalarindan Fissler’in, Ocak
2015’den itibaren grubumuz bunyesinde
yer alacagini da sizin araciliginizla tim
bayilerimize duyurmak istiyorum. Bu

markalar disinda kendi markalarimiz Kit,
Pure Blanche, Marianna ile ¢ok sayida
yeni tasarimi musterilerimize sunuyoruz.
Mutfak, dekorasyon ve banyo gruplarinda
yaklasik 5 bin gesit trin ile hizmet
veriyoruz. Dunyadaki yenilikleri, en yeni
tasarimlari ve kaliteli Urlinleri tiketicilerle
bulusturmayi hedefliyoruz. Bu hedef
dogrultusunda bayilerimizin de destegiyle
bUylmeye devam ediyoruz.

Sektoriiniiz hakkindaki gorislerinizi
bizimle paylasir misiniz?

SektorimuUz bir gelisim sureci icinde

ama ayni zamanda bir¢cok sorunu da
icinde barindinyor. Bu sorunlardan en
onemli olaniysa sektdrde ¢ok az yenilik
yapllmasi ve fazla sayida kopya olmasi. Bu
durum arz fazlaligina, ¢ok sayida benzer
Urtnin pazarda olmasina ve kimsenin

para kazanamaz hale gelmesine neden
oluyor. Firmalar alanlarinda uzmanlasir
ve yeniliklerle 6ne cikarsa ¢cok daha
basaril bir sektor haline geliriz. Boylece
dlnyaya Urln satan bir sektér oluruz.
Firma olarak sektérde yasanan sorunlarin
disina ¢ikmaya ve bu sekilde bayilerine
kar ettirmeye calisan bir anlayisa sahibiz.
Sektor gelisirse hem firmalar, hem bayiler,
hem de calisanlar kazanir. Biz sektore
yatinm yapmaya devam edecegiz.

ISTOC Ticaret Merkezi ile ilgili
goriisleriniz ne yonde?

ISTOC Ticaret Merkezi'miz gok ciddi
sekilde gelisiyor ve her glin daha fazla
cazibe merkezi haline geliyor. Biz de bu
durumdan ¢ok memnunuz. Artan i¢ trafik
sorunu bile yogunlugun bir gostergesi.
ISTOC'un éniimiizdeki yillarda da daha
cok gelisecek bir is merkezi oldugunu
dtstnuyoruz.

Tiirkiye ekonomisinin son donemdeki
durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Oncelikle tilkemize inaniyoruz.
Ekonomimizin daha da canlanmasi igin
Kilit Grup kendine disen sorumlulugu
yerine getirmeye cgalisiyor ve getirmeye de
devam edecek. Elbette dlinyada siyasi ve
ekonomik calkantilar s6z konusu. Bunlar
yogunlukla Ulkemizin bulundugu boélgede
yasaniyor. Bu acidan Ulkedeki her bir
bireyin ve isletmenin sorumluluklari var. Bu
noktada sorumsuz harcamalardan kagmak
ve dogru yatinmlar yapmak ¢ok édnemli.
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Okyanus Mutfak Esyalart Firma Sahibi Hasan Gokhan YUksel:

“Inovatif Giriinler liretmeyi
hedefleyen genc
ve dinamik bir firmayiz”

=

“Kullanicinin yiiksek kalitede uzun yillar kullanabilecegi inovatif
uriunler iretmeyi hedefleyen genc ve dinamik bir firmayi2.”

Buttn drdnlerinde saglik sertifikasina
sahip olan Okyanus Mutfak Esyalari,
genis Urtn gamiyla bugtin 48 Ulkeye
ihracat gergeklestiriyor. Oncelikle
muUsterilerinin yUksek kalitede uzun yillar
kullanabilecegi inovatif Grinler Uretmeyi
hedeflediklerini vurgulayan firma sahibi
Hasan Gokhan YUksel, geng ve dinamik
bir firma olduklarinin altini ¢iziyor. “Gururla
sOyleyebilirim ki sahip oldugumuz

drtn gamiyla mutfak ve plastik ev
esyalarinin Turkiye'de de yuksek kalitede
Uretilebilecegini ispatladik” diyen Hasan
Gokhan Yuksel, “Piyasadan farkli Grtinler
Uretiyoruz ve dolayisiyla musteri, ihtiyaci
olan bir GrtinG bizim magazalarimizda
bulabiliyor” diyor.

Kisaca kendinizi ve firmanizi tanitabilir
misiniz?

Firmamizin temelleri, 1972 yiinda
Tahtakale’de Kamil YUksel tarafindan

atildi. Firma ise ilk olarak Yiksel Pazarlama
ismiyle basladi. Yillar icinde gelismeler
yasayarak ticaret hacmini artiran bir sirket
haline geldik. 2011’de plastik Gzerine
dretim yapmaya basladik. Buna bagli
olarak talep arttikga makine sayimizi

da artirdik. Kullanicinin yiksek kalitede
uzun yillar kullanabilecedi inovatif Grlnler
dretmeyi hedefleyen geng ve dinamik bir
firmayiz. Yaratmis oldugumuz “Freecook”
markaslyla yurt icinde ve 6zellikle yurt
disinda genis Urln yelpazesi ile hizmet
sunuyoruz. Gururla sdyleyebilirim ki sahip
oldugumuz Grin gamiyla mutfak ve plastik
ev esyalarinin Turkiye'de de ylksek
kalitede Uretilebilecegdini ispatladik.

ihracat calismalarinizla ilgili bilgi
alabilir miyiz?

ihracat kanalimizi anlatacak olursak
Urtnlerimiz 48 Ulkeye ihrag ediliyor ve
her bir drinimUzin saglik sertifikas!
mevcut. Tahtakale esnafligi geleneginden
gelen ve 42 yillik bir ge¢cmise sahip olan
markamiz Freecook, galismalarini “Neseli
mutfaklarin mucidi” sloganiyla yurttayor.
Surekli yenilik pesindeyiz, mutfak esyalari
konusunda tasarimi ve kalitesiyle dinya
genelinde bir Uine sahip olan italya’ya
dahi Urtn ihrag ediyoruz. 450’ye yakin
Urdin ¢esidimiz var. Biz plastigi biraz
renklendirdik ve kalitesini artirdik.
Piyasadan farkli Grlnler Uretiyoruz ve
dolayisiyla musteri, ihtiyaci olan bir GrinU
bizim magazalarnimizda bulabiliyor. “Neseli
mutfaklarin mucidi” sloganiyla calisiyoruz.
Biz daima yenilik pesinde olan bir firmayiz.
Urtinlerimiz genellikle Tirkiye'de ilk olma
ozelligini tasiyor. Ornegin kestane cizici,
yumurta ¢irpici, kuru halde siradan bir
sepet gibi gbrlinen ama kesim tahtasi,
slizgeg ve sepet olarak kullanilan sihirli
stizge¢ gibi yenilikgi Grnlerimiz var.

Sektoriiniiz hakkindaki goriislerinizi
paylasir misiniz?

Turkiye, plastik sektorinde bir hayli eski
olmasina ragmen yeterli ¢cikisi yapamadi.
Ancak yeni girisimcilerin sektdre adim
atmasiyla gerekli dinamigi kendi iginde
buldu ve yeniden dogdu diyebiliriz.
Turkiye'nin cografi konum olarak tim
Avrupa, Balkanlar ve Orta Dogu’nun tam
ortasinda yer almasi ise gabuk sevkiyat
ve navlun avantajlyla sektorde faaliyet

gOsteren firmalarn rakiplerinin bir adim
onune gegcmesini sagliyor.

iSTOC Ticaret Merkezi ile ilgili
yorumunuzu alabilir miyiz?

ISTOC Ticaret merkezi Tiirkiye'nin

en buyuk ticaret merkezlerinden biri
konumunda bulunuyor. Ekonominin
kalbinin attigi yer olan Tahtakale esnafi
da artik tamamen ISTOC 'ta faaliyet
gbsteriyor. Dlnya’nin hig bir yerinde bu
kadar is koluna hitap eden bdyle bir ticaret
toplulugu yoktur. ISTOC'UN Tiirkiye'nin
toptan alisveris anlaminda markasi
konumunda oldugunu dustintyorum.
Oniimiizdeki ddnem icinde ISTOC'un
blUyUmesini strdlrecedini ve daha da
gelisecegini 6Gngdriyorum.

Tiirkiye ekonomisinin durumunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Yurt icinde pazar sadece ulusal zincir
marketlerin tekeline girmeye aday
durumda. ihracat yapmayan ve ekonomik
glcU olmayan Ureticiler icin bu durum orta
ve uzun vadede blytk sikinti olusturur
kanaatindeyim.
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Adini “Hattus” s6zcugunden yani

“Hatti” insanlarinin verdigi orijinal addan
alan Hattusas, Corum’un Bogazkale
ilcesinde ¢ok genis bir alanda yer aliyor.
Hitit imparatorlugu’nun eski gekirdek
bolgesinin merkezinde bulunan ve
Hititlilere baskentlik yapan Hattusas,
sanat ve mimarlik alaninda énemli
gelismelerle de adindan soz ettiriyor.
Budakozi Cayi Vadisi’nin glney ucunda,
ovadan 300 metre yukseklikteki sayisiz
kaya kutlesinin ve dag yamacinin
bollinmesiyle kuzey ve batida derin
yamaglarla sinirlandirlan kent, kuzeye
dogru acik olup kuzey kismi disinda
diger kisimlari surla ¢evrili... Hattusas, bes
kultdr katindan olusuyor. Kentte yapilan
kazilarda, Hatti, Asur, Hitit, Frig, Galat,
Roma ve Bizans dénemlerinden kalma
kalintilar bulunurken, kalintilar Asagi Kent,
Yukari Kent, BliyUk Kale (Kral Kalesi) ve

Yazilikaya'da toplaniyor.

Hattusas’in kuzeyde kalan kismina “Asagi
Kent”, glineyde kalan kismina “Yukari
Kent” deniliyor. Hattusas'taki kalintilar
ilk olarak Fransiz arkeolog Charles
Texier kesfetti. 1893-1894 yillarinda
kazilar baslatildi ve bu kazilardan sonra
1906'da Alman Hugo Winckler ile
istanbul Arkeoloji Miizesi’'nden Thedor
Makridi ¢ivi yazisi ile yaziimis bUyuk

bir Hitit arsivi buldu. Hattusas'ta MO 3.
binden itibaren yerlesime rastlaniyor. Bu
dénemdeki yerlesmeler genellikle Buyuk
Kale cevresinde olusmus. MO 19 ve 18.
yUzyillarda Asagi Kent'te Asur Ticaret
Kolonileri Cagi yerlesmeleri goruliyor.
Sehrin adina da ilk kez bu ¢aga ait

yazili belgelerde rastlandi. Ortaya ¢ikan
yazitlardan Hattusas'in MO 18. yiizyilda
Kussara Krall Anitta tarafindan tahrip
edildigi ortaya ¢ikiyor. Bu tarihten sonra
MO 1700 yillarinda Hattusas yeniden
yerlesime acildi ve MO 1600’lerde Hitit
Devleti’nin baskenti oldu.

Yukar Kent’te yapilasma

tic evreden olusuyor

Hattusas'in “Yukari Kent” denilen bdlgesi,
1 kilometrelik alana yayilan ve egimli

bir arazi Uzerinde kurulu. Genellikle
tapinaklar ve kutsal alanlardan olusan
Yukari Kent, glineyden cevrilen bir surla
donatilmis. Bu sur Uzerinde birden fazla
kapi var. Kentin en yiksek noktasinda
bastion ile “Sfenksli Kapi” bulunuyor.
Diger dort kapidan guney surunun dogu
ve bati ucunda karsilikli “Kral Kapisi” ve
“Aslanl Kapi” yer aliyor.

Yukar Kent'teki yapilasma U¢ evreden
olusuyor. Birinci evre, ilk surlarnn insaatiyla
cagdas iken ikinci evre, surlarda gorulen
ilk tahribattan sonraki yeniden yapim ve
tapinak kentinin son bicimini almis. Son
evrede ise, dinsel amaclar disinda yeni
yapilasma basladigi goraltyor. Yukari
Kent'te “Mabetler Mahallesi” olarak
bilinen alan, Sfenksli Kapr'dan Nisantepe
ve Sarikale’ye kadar uzaniyor. Bu alanda,
cesitli evrelere ait bircok tapinak agiga
¢ikariimis durumda. Tapinak planlarinin

genel karakteri, bir orta aviudan girilen

ve birer dar 6n mekan ile derin ana
mekanlardan olusan kult odalar
grubunun yapiyi bicimlendirmesinden
olusuyor. Tapinaklarda ele gegen
malzemeler bes gruba ayriliyor. Bunlar:
Seramikler, aletler, silahlar, kilt objeleri ve
yazill belgeler.

Yukart Kent'in girisinde, Buyuk Kale’nin
hemen onlnde yer alan Nisantepe ve
GuUneykale'de Hitit sonrasi yapilasmalar
dikkat gekici ve bu MO 7-6. ylizylla
tarihlenen bir Frig yerlesmesi... Hitit
déneminde bu alan topografyaya gére
U¢ bolumde inceleniyor: BuyUk Kale’nin
glineyindeki gegit (viaduct), Yukar Kent'e
giden yolun iki tarafinda ve Nisantepe’nin
kuzeyinde 6nceden yerlesilen plato ile
GUneykale'nin yerlesim alan.

Yazilikkaya Tapinag:: Hitit

mimarisinin basyaprti

Hattusas oren yerinin 2 kilometre
kuzeydogusunda yer alan Yazilikaya
Tapinagi, dntnde Hitit mimarisinin
Ozelliklerini yansitan iki kaya odadan
olusuyor. Yazilikaya Tapinagrnin kayaliga
yapilmis olan bu odalar “BlyUk Galeri” (A
odasi) ve “KucUk Galeri” (B Odasi) adiyla
aniliyor. BlyUk Galeri’nin bati duvari tanri
kabartmalariyla, dogu duvari ise tanrica
kabartmalariyla bezeli; her iki duvardaki
figurler, dogu ve bati duvarlarinin kuzey
duvari ile birlestigi ana sahnenin yer
aldigi kisma dogru yoneliyor. Sivri bir
kulah, belden kusakli kisa bir elbise,
kalkik burunlu pabuglar ve kipelerle
betimlenen tanrlar gogu zaman kivrik bir
kili¢c ya da topuz tasiyor. Hepsi uzun etek
giyen tannicalarin ise baslarinda silindir
bicimli bir baslik bulunuyor. Dogu ve bati
duvarinin birlestigi kuzey duvarinda, ana
sahneyi olusturan bas tanrilar yer aliyor.
Burada dag tanrilan Uzerinde duran Hava
Tannisi Tesup ve karisi Tanriga Hepatu

ile arkasinda ogullar Sarruma ve ¢ift
basli kartal yer aliyor. Kral IV. Tuthalia’nin
kabartmasi ise dogu duvarinda yer
alirken, galerinin en buyuk kabartmasini
olusturuyor. Ayri bir girisi bulunan Kuguk
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Galeri'yi girisin iki yaninda bulunan aslan
basli, insan gévdeli kanath cinler koruyor.
Kictk Galeri’'nin bati duvarinda saga
dogru siralanan 12 tanri, dogu duvarinda
ise Kili¢ Tannsi ile Tanrn Sarruma

ve himayesindeki Kral IV. Tuthalia

yer aliyor. Bu kisimda iyi korunmus
kabartmalar disinda kayaya oyulmus t¢
adet nis bulunuyor. Bu nislere birtakim
hediyelerin veya Hitit kraliyet ailesinin &IU
kullerinin saklandigi kaplarin konuldugu
dusundliyor.

Hattusas oren yerinde Blylk Kale'de
yapilan kazilar MO 13 ve 14. ylizyillarda
Hitit krallarinin saray yapilarini ve bunlari
koruyan sur sisteminin &zelliklerini gin
isigina cikardi. Giris kapisi glineybatida
olan kalenin surlari, sandik duvar
teknigiyle insa edilmis. BlyUk Kale'de bir
bUtun halinde saray yapisi goralmuyor,
kazilar sonucunda ortaya ¢ikan farkli
boyutta ve tlrdeki yapilar, blyUk i¢
mekanlar, avlular ve direkli galeriler
yoluyla birbirine baglanarak kale igindeki
butlinu olusturuyor. Kalede arsiv odalari,
depo odalar, blytk kabul salonu, su
kultd ile ilgili bina ve kutsal mekanlar yer
aliyor. Hitit sonrasinda ise, kalede Frig
yapl kalintilarina rastlandi.

Biiyiik Mabet, hem kutsal hem de
ekonomik bir merkez olarak
kullaniimis

Bogazkdy'deki en dnemli mimari
alanlardan biri de Buyuk Mabet.
Hattusas'ta kuzey sehrin merkezini
olusturan BlyUk Mabet, Hati’'nin

Firtina Tanrisi ve Arinna Sehri Glnes
Tanncas’'nin evi olarak yapilmis. Tapinak
iki aditonlu olup, tapinagin ¢evresinde
kaldinm tasli yollar, meydanlar ve
bunlarin arkasinda bu yollara agilan dort
ybnde depo odalari yer aliyor. BlyUk
Mabet, Asagi Kent mahallelerinden bir
temonos duvari ile ayriliyor. Tas bir teras

Uzerine kurulan BUyuk Mabet'in, kutsal
bir merkez oldugu kadar, ekonomik

bir merkez olarak da kullanildig
magasinlerde aciga cikarilan blyUk
kUplerden anlasiliyor. Yine mabedin dogu
magasinlerinde tabletlerin bulunmasi
burada bir arsivin oldugunu da ortaya
koyuyor. BuyUk Mabet'in etrafi ikinci
derecede Onem tasiyan yapllarla cevrili...
Bunlardan en dnemlisi ise buyukligu,
plani ve ¢cok katli olusuyla dikkat ceken

Yamag Evi.
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“Turk sinemasinda birileri hic kabul etmese de glizel seyler yapildi. Tirk insani: %
sinemaya cok yatkin. Bugiin Amerika ayarinda degiliz ama Avrupa ayarindayiz.”

Oyle kimseler vardir ki kendisinden
bahsederken uzun boylu girizgaha
gerek duymazsiniz. “Ve karsinizda Zeki
Alasya!” demek yeterlidir aslinda. isim
kendini anlatir. Yesilcam’in en blyutk
ustalarindan Zeki Alasya ile harika

bir roportaj gerceklestirdik. Roportaji
harika kilan Alasya’nin ustalara

yarasir mutevaziligi ve samimiyetiydi.
Bikmadan tekrar tekrar ayni lezzeti
alarak seyrettigimiz filmlerin temiz,
sicak, sevimli ve duygulu “Zeki”si
oldugu gibi karsimizdaydi. Her ne kadar
oyunculukta g6zt olmadigini sdylese
de sinemamizin “baba” aktorl Zeki
Alasya’nin muthis birikiminden stzulen
sdylesisiyle sizleri bas basa birakiyoruz.

Kiiciik Aga dizisiyle tekrar
ekranlardasiniz. Bu yapimin
basarisini neye bagliyorsunuz?
Once Turker inanoglu’nun Tirk
seyircisini ve sinemay! iyi bilmesine
bagliyorum. Oyuncu secimleri de ¢cok
onemli, ondan sonrasi biraz sans.
Mutlaka ¢ok tutacaktir dedigim bir
surU dizinin Uzulerek tutmadigini
gortyorum. Vasat denilebilecek diziler
ise uzun sUre devam ediyor. “Deniz
Yildizi” mesela. Cok iddiali degiller ama

dizi saglikl bir sekilde uzun zamandir
ilerliyor. Bir diziyi kadinlar ve ¢ocuklar
seviyorsa erkeklerin bu diziyi rayindan
cikarmasina pek imkan yok. Kiglk Aga
da boyle oldu.

Tiirker inanoglu yapimlarini tercih
etmenizin 6zel bir nedeni var mi?
Tirker inanoglu, eski bir dostum,
agabeyim. Yani patronumdan 6tedir.
Sevdigi insanlarla calismayi ister. Beni
sevdigini biliyorum, onun igin tercih
ediyor. Bir de Tirker inanoglu ile
calistiysaniz, baska biriyle galismaniz
¢ok kolay olmuyor. Cunku saygilarindan
dolayr yanimiza pek yaklasamiyorlar.
Tiyatro yaparken kimse benim
elemanlanma da pek fazla yaklasmazdi.
Ne Turker Bey ne de ben eli silahli
mafya degiliz. Sadece saygiya dayal bir
tavir bu.

Kiiciik Aga’da ¢ok sevilen bir agayi
canlandiriyorsunuz. Yesilcam’in
agalanyla Mehmet Aga’y: kiyaslar
misiniz?

Elbette benzer yanlan var. Buglne
kadar aga tiplemesi yapmadim.
Sinemada daha ¢ok ¢aresiz, biraz
sakar, biraz komik tipleri oynadim.

Aga tiplemesini cikarirken
nerelerden beslendiniz?

Urfa'ya gittik, Urfalilar gorduk.
istanbul’da yasiyorsaniz bilylk bir avan-
taja sahip oluyorsunuz. Ciinkd istanbul
Turkiye demek. Agalar da goruyorsu-
nuz, feodalitenin belirgin tiplerini de.
Kicuk Aga’'da Yabanci Damat’in gok
etkileri oldu. Siveleri farkli oldugu icin
onun bilincindeyiz, Urfa agz konusun-
da ¢ok siki bir galisma yapiyoruz. Urfa
insani, “Bu benim agizim degil, bu Urfali
sivesi degdil” diye aliniyor. Mehmet Aga,
bazen kuflrbaz, bazen ¢ok sinirli, en ya-
kinindakilere bile gaddar ama kuguk bir
cocuk karsisinda gozyasi dokecek kadar
duygulu ve merhametli bir insan.

Gercek agalardan tepki geliyor mu?
Gelmiyor. Kafalarina yatmayacak bir sey
olsa bile son derece sempatik karsiliyor-
lar. Sik sik Urfa’ya gidiyoruz ¢ekim igin.
Urfa’da insanlar adeta aga gibi goriyor-
lar beni, elimi dpenler bile oluyor.

Torununuzu canlandiran Emir Berke
ile calismak nasil?

Guzel, keyifli ve zor. Cocuklarla galismak
zordur ama Emir Berke ¢ok zeki bir
cocuk. Zekaslyla bircok seyi hallediyor.
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Dizi sektoriinii nasil buluyorsunuz?
Eskiden daha guzeldi. Son derece glc
sartlarda, ¢cok ucuza kagarak yapiliyordu
ancak diziler 45 dakika oluyordu. Daha
insanca ¢alisiyordunuz. Haftada 90
dakika bir dizi yapmak dinyanin en
zor isi. Oyuncular ve kamera arkasinda
calisanlarin tumu icin, 6zellikle hanim
arkadaslar icin inanilmaz zor. Dine
kiyasla teknik olarak Batr'yl yakalamis
vaziyetteyiz ama bu insanca bir calisma
degil. Bu, adi kapitalist duzenin size
dayattigi bir olay. Olmaz boyle sey.
Bundan 10 sene 6nce Kuiba’da bir film
cektim. Saat beste digmeye basildi ve
bitti. Halbuki o giin mutlaka bitirilmesi
gereken en az Uc saatlik daha calisma
vardl.

Oyuncularin “titkkendik” soylemlerini
hakli buluyorsunuz o zaman?

Cok hakli buluyorum. Gayretle
calisiyorlar, iyi paralar aliyorlar, itirazim
yok. Hak eder etmez o ayrica tartisilir.
Bastan bu sartlari kabul ediyorlar. Bu
noktadan bakilirsa fazla sikayet etme
haklari yokmus gibi geliyor.

Gelmesin dyle, ¢unkU yanlis bir
distince. insanlara cok para
verdiginiz zaman, bu onlar kdle gibi

calistiracaksiniz anlamina gelmiyor.
Batr’'da cok para alanlar bile insanca bir
calisma temposu ve kurali icerisinde
calisiyorlar.

Biraz Yesilcam’dan bahseder
misiniz bize?

Ben Yesilgam'in o hala ¢ok sevilen,
sicak bakilan, primitif metotlarla calisilan
dénemini gérdim. Benim setime bir gun
Amerikall bir ekip geldi ve “Bu isiklarla
prova ¢ekiyorsunuz herhalde” dedi. Biz
de, “Hayir, biz bdyle ¢cekiyoruz” dedik.
inanamadilar. Isiklar tam bir rezaletti.

O zamanlar Bati'nin teknik diizeyine
varamadik. BatI’'nin eskittigi bazi seyleri
kullanirdik. Onlar da elimizde kalirdi, cok
becerikli olan ustalarimiz makinelerini
kendileri tamir ederlerdi. insanlarin
Bat’'da film basina 100 bin metre
harcadiklart ddnemde biz burada, 5 bin
metreden fazla harcamazdik. Negatif
karaborsaydi.

Bu sene Tiirk sinemasinin 100.
yilini kutluyoruz. Tiirk sinemasini
gecmisten bugiine degerlendirir
misiniz?

Turk sinemasinda birileri hi¢ kabul
etmese de glizel seyler yapildi. TUrk

insani sinemaya ¢ok yatkin, hem
kabiliyet hem istek olarak ¢ok merakli.
Bugun Amerika ayarinda degiliz ama
Avrupa ayarindayiz. Onlarda hangi
makineler varsa, bizlerde de var. Cok
becerikli ydbnetmenlerimiz vardi, her biri
anit adamlardi bunlarin. Atif Yilmaz'lar,
Osman Faik Seden’ler, Memduh Un’ler,
Ertem EgilmeZ'ler cok dnemli kisilerdi.
Oyle uzun boylu bu isin tahsilini yapmis
Kisiler de degillerdi, alayhlardi. Ama Turk
insaninin boyle bir yaratici gucu var.
1967-1968'de dlinyada Hindistan’dan
sonra en ¢ok film ¢eken Ulkeydik.
Senede 300 film ¢ekilirdi.

Amerikan sinemasiyla ne zaman boy
olclisebilecek bir hale geliriz?

Belki de gelmeyiz. Benim ¢ok
sevmedigim bir 6zelligimiz var.
“Kompleks kusma” diyorum buna.
Mesela bir bina yapiliyor, Balkanlar'in

ve Orta Dogu’nun en buyulk binasi
deniliyor. Olmasin kardesim. Amerika’yla
basa cikmayalim, basa ¢ikacagimiz
daha c¢ok Ulke var. Onlarin da bir

strli aksakliklari var. Oyle kepaze
produksiyonlar var ki, bizim son bes
senede yapllan onlardan iyi bir strl
islemiz var.



Bir giin Oscar almayi hayal
etmeyelim mi?

Yabanci Oscar diye bir 6dil var ve bu
Oscar’l blylk reis Amerika veriyor. Bunu
italya ve Fransa gibi Avrupa’dan bir
Ulkeye vermek degil niyetleri. O zaman
cok dikkat cekmiyor. Bunu Turkiye'ye,
Malezya'ya, Glney Amerika’dan bazi
Ulkelere verirse buyUk reisin iyi niyeti
ortaya cikar. Biz, teknik ve kafa olarak
bunu cok rahatlikla alabilecek gucteyiz.
italya, sik sik allyor bunu. Bir zamanlar
birilerinin begenmedigi Yesilcam’daki
lezzette, sicacik filmler yapiyorlar. “The
Postman”, “Cinema Paradiso”, “Hayat
GUlzeldir” yapildi ve Yabanci Oscar aldi.
Biz de kendimiz olalim. Tipki italyanlarin
yaptigi gibi Istanbul’'un Antalya’nin
Urfa’nin guzelliklerini 6n plana ¢ikaralim.
inanir misiniz, bunu yaptigimiz ilk sene,
“Buyurun Oscar sizin” diyecekler. Bu
kadar basit.

Son zamanlarda hangi filmleri
seyrettiniz ve nasil buldunuz?

Uzun bir stredir filmleri elestirmiyorum.
insan benim yasima gelip, yaptiklarimi
yapinca kendini bir sey sdylemeye
hakki var zannediyor. Bazi filmlerde baz
yanlislar gérdugtimde, tekrarlanmamasi

adina sdylemek gibi yanlis bir yol sectim.
Bana gore dogru bir yoldu, gene ayni
iddiadayim ama bu insanlari ¢cok rahatsiz
etti.

Yilmaz Erdogan, adam gibi ayaklar

yere basan ¢ok guzel isler yapmaya
basladi. “Kelebegin Ruyas!” filmi cok
guzeldi. Bence en iyi isi yapacak olan
Cem Yilmaz. Cem Yilmaz'in Arog ve
Gora gibi filmlerini cok begenmedim.
Sinemada mthis becerikli oldugu
baska seyler var, géruyorum. Yabanci
Oscar'a aday olacak dedigim filmleri en
iyi yapacak adam da su an Cem Yilmaz.
Ata Demirer, “Eyvah Eyvah” diye filmler
yapiyor. Onlardan bizim Yesilgam’daki
lezzeti aliyorum.

Tiirk sinemasinin gelecegini parlak
goriiyorsunuz diyebilir miyiz?

Bir soru isaretiyle, evet. Siyasal iktidarlar,
devlet yonetimi ve Ataturk ¢izgisi ¢cok
6nemli, yoksa dyle bir noktaya getirirsiniz
ki film yapilamaz. Humeyni rejiminin
arkasindan gelen kati rejimde bir¢cok
iranl sanatgi, yapimaei ve yénetmen
filmlerini iran disinda yapmaya basladi.
Yarin 6blr giin biz de isvec'te, ltalya’da,
Amerika’da yapiyor olabiliriz. Ben,

bunu istemiyorum. Metin Akpinar

ile ben duzglnce micadele verdik.
Beceremeyenlerin kusagindan oldugum
icin kendimi affedemiyorum.

Sinema mi tiyatro mu gonliiniizde
daha fazla yer kaphyor?

Tiyatronun dnemi elbette blyuk.
Tiyatro yaparken hayatimin butin
hedefi sinema yapmakti. Tiyatrocular
¢ok Uzulurdd buna ama, sinemayi
tiyatrodan daha ¢ok seviyorum. Babam
oldUkten sonra ¢ok yoksul kaldik,
evimize bakmak mecburiyetindeydik.
Amatdr tiyatroda tiyatro askiyla degil,
en ¢cabuk para kazanacagim yer
oldugu icin calistim. Kendimi kabiliyetli
bulmadigim gibi, oyunculukta hi¢
g6ztm yoktu. Oyunculukta bir miktar
g6ztim olsaydi Metin Akpinar ile olan
37 yillik beraberligi stirdirmemin imkani
olmazdi. Cunku ayni ipte iki cambaz
oynamaz. Ben isin mutfagindaydim,
yonetmen ve dekorator gibi akliniza
gelebilen her seyi yapiyordum. BUtln
oyunlarda énemli rolleri Metin’e verirdim.
Bu bir comertlik degil, Metin Akpinar

Cumhuriyet déneminin en dnemli
oyuncularindan biridir.
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MultiGroom ile tiras sonrasi tahris etkisi en aza iniyor

Philips MultiGroom Erkek Bakim Seti; yUz, sac ve vucut i¢in farkli kullanim 6zellikleri

ile erkeklere aradiklari pratik ¢6zimu sagliyor. Philips MultiGroom, kis aylarinda
soguktan etkilenen ciltlere karsi koruma saglarken, cilt dostu performansi sayesinde
tiras sonrasi tahris etkisini de en aza indiriyor. 10 farkli uzunluk ayar bulunan vicut
tdyl dizeltme taragina, burun, géz ve kas icin hassas duzelticiye, 18 uzunluk ayarli
sacg kesme taragina sahip Philips QG3380, turbo glcl sayesinde de kalin tlylerde
hizli sonuglar veriyor. Cilt dostu bigaklar ile ylzinUze ve boynunuza nazik davranan
Philips MultiGroom, kenarlarda temiz sonuclar icin hassas folyoya sahip. Boyun altinda
purlzsuz tiras icin ideal MultiGroom’un kusursuz hatlar, dar alanlar ve detaylar icin 21
milimetre duzelticisi bulunuyor.

Bir saatlik sarj ile 50 dakika boyunca kablosuz olarak kullanilabilen Philips MultiGroom
Pro Erkek Bakim Seti, dusta rahat kullanim 6zelligi ile zamani olmayan erkekler igin de
ideal. Philips MultiGroom Pro Erkek Bakim Seti, tarzini korumak isteyen giinimdazin
bakimli erkekleri icin her ortamda komple bakim ¢dziumleri sunuyor.

Tom Ford’dan fark yaratan
kisisel bakim serisi

Duzenli bakim ile her erkegin yakisikli ve ilgi ¢cekici goriinebilecegine inanan diinyaca
unlt tasanmci Tom Ford, erkeklerin ihtiyag duyabilecegi tum bakim malzemelerini
yarattigi Tom Ford For Men koleksiyonu ile Harvey Nichols magazalarinda, kisisel
bakimina 6zen gosteren erkeklerle bulusuyor. Tom Ford Purifying Face Cleanser
temizleme jeli, ince yapili formuluyle cildinize aninda nem verip, tiras sonrasi cildinizi
rahatlatiyor. Tom Ford For Men Oil-Free Daily Moisturizer nemlendirici krem,
parlamayi engelleyip cildinizin daha canli ve aydinlik gérinmesine yardimci oluyor.
Tom Ford For Men Purifying Mud Mask camur maskesi, cildinizin neme doymasini,
kirden ve toksinlerden arinmasini sagliyor. Tom Ford Concealer For Men kapatici
krem, erkekler igin 6zel olarak hazirlanmis Ug farkli renk secenedi ile ciltteki renk
farklarini en dogal gérinecek sekilde kamufle ediyor.




Visconti’nin yeni kalemi
Pininfarina Carbongrafite

Essiz tarza ve teknik unsurlara sahip bir kalem olan
Pininfarina Carbongrafite, Visconti’nin bilgi ve deneyimini
italyan tasanm kurulusu Pininfarina’nin yaraticihg ile bir
araya getirildi. Boylece gUuclu ve yenilikgi yanlar olan
ayricalikli bir obje dogdu. Kalem, Visconti tarafindan
yaratilmis pek ¢ok teknik yeniligi binyesinde barindiryor.
Ozglin murekkep haznesi, kalem ucunun kapaliyken
gobvde icinde muhafaza edilmesi ve kalemin murekkebin
kurumasini 6nleyen kapanis sistemi, Visconti tarafindan
tasarlanmis ve patenti alinmis yenilikgi gézumler olarak
one cikiyor. Mekanik sanatin bir baska saheseri olarak
hayata gecen esnek klips de bu yenilikgi uygulamalardan
biri. Ote yandan Visconti (iriin yelpazesinde ilk kez bir
kalemin Uretiminde kullanilan tek yonlu karbon grafit,
hafif ama saglam yapisiyla Pininfarina’nin otomobil
dlnyasina atifta bulunurken, ayni zamanda kaleme

de sportif bir zarafet katiyor. Pininfarina Carbongrafite,
objenin estetik dzelliklerini 6ne ¢ikaran bir kasayla
donatild.

Uclii sensor bir arada

Casio Gulfmaster GWN-1000 denizlerdeki gl¢lu
adam imajindan esinlenilerek okyanus konseptli
modelini tasarladi. Bu modeller, agik deniz aktiviteleri
ile ugrasanlann tum ihtiyaclarina cevap verecek

ozelliklerle donatildi. Atmosferik basing sensori hava
degisimlerini, pusula yonu hedeflediginiz noktadaki
hava durumunu 6nceden kontrol etmenizi ve gel-

git gosterge grafigi ile icinde bulundugunuz hava
sartlarina gore hazirlikli olmanizi saglar. Hava durumu
ve basincini 2 dakika da bir dlgcerek hem kadran
Uzerinde gosterir hem de alarm ile haber verir. Bdylece
acik denizde ani degisimlere karsi rahatlikla dnlem
alinmasini mimkun kilar. Ug adet sensér barindiran
Casio Gulfmaster GWN-1000, ydn, atmosferik basing,
yUkseklik, derece ve dnceden tanimlanmis bolgeler
icin gelgit durumunu gdsterebilen 6zellikleri yaninda
200 metre su gecirmezlige sahip. LCD ve kadran igin
iki ayr LED aydinlatmaya sahip ve kasaya entegre
ergonomik bir kordonile UGretilmis. Yeni kordon daha
esnek ve yumusak olmasi ile rahath@r arttirmis. Tum
islevler smart access 6zelligi sayesinde, ayri ses tonlari
ile tepe Uzerinden kolayca ayarlanabiliyor.
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Hipermetrop, miyop ve astigmat gibi géz kusurlarini diizeltmek, giines veya ortamdaki rahatsiz edici isiklardan
korunmak icin kullandigimiz gozliik, yanhs bir secim yapilmasi durumunda istenmeyen sorunlara yol aciyor. Peki dogru
gozlugu nasil secebiliriz? Polis, asker, sporcu hangi gézliik camini kullanmali? Cocuklara gozliik seciminin pif noktalari
nelerdir? iste gozliik ve secimi hakkinda merak edilen 10 pratik bilgi:

1. Gozluk cergevesi ve camlarinin secimi en az gozlugun goz
doktoru tarafindan verilen regeteye uygunlugu kadar énemli.
Agir, yiz genisligine gore secilmemis, kalitesiz veya kullanim
amacina uygun olmayan camlar kullanimda sorunlara yol
acabiliyor.

2. YUzUmuzin sekline uygun secilmeyen bir gozluk estetik
acidan da sikintilara yol acabilir. Ornegin, yuvarlak hatli bir
yUzde koseli cercevelerin, koseli hatlara sahip bir ylizde
yuvarlak ya da oval cercevelerin secilmesi gbzIlugun bir
aksesuar olarak daha estetik durmasini saglar.

3. Kaslanmizin alt sinirt ile gergevenin Ust sinin arasinda en fazla
2 santimetre agiklik olmasi, hem gozItigun odagini daha verimli
kullanmamiza hem de gérme alanimizi genisletmeye yarar.

4. Daha cok dis ortamlarda calisanlarda genis gozlik
cercevelerini tercih ediyoruz. Cergevenin yuze gdre dar
olmasi sakaklarimizda baskiya neden olur ve gozlik
g6zimuze tam oturmaz. Uzun kullanimlarda bas agrisi
olusabilir. Cercevenin sapinin kulaga tam oturmamasi ve
onde kalmasi odak kaymalarina ve goérintiindn bozulmasina
sebep olabilir.

5. Cergevelerin agirliklan ve yapildiklart maddeler 6zellikle
cesitli meslekler icin 6nem tasir. Ornegin polis, asker, sporcu
gibi darbeye maruz kalma ihtimali olan veya meslegini
yaparken terleyen ciftgi, is¢i ya da gesitli kimyasal maddelerle
galisan kaynakgl, oto tamircisi, el sanatlari gibi mesleklerde
hafif ve kinlmaya dayanikli, ayni zamanda kimyasallardan

10.

etkilenmeyen aliminyum, titanyum gibi hafif alasim metal
cerceveler ya da kemik ¢erceveler kullaniimasi gerekir. Metal
cercevelerde tere bagl oksitlenme, paslanma ve kimyasallara
bagli deformasyon gorulebilir.

Cam seciminde polis, asker, sporcu gibi darbeli islerde
calisanlar mutlaka kinlmaz organik camlar kullanmali. Eger
gunes altinda calisiliyorsa (giftci, sofér) kolormatik camlar
ya da numaralandinimis polarize, UV A/B/C filtreli gbzltkler
tercih edilmeli.

Ofis ortaminda ve bilgisayar basinda calisanlarin antirefle
kaplamali gozlUkler kullanmasi gerekiyor.

Oncelikle gocuklariniza gézltgl sevdirmek icin gozlik
segiminde onlarin da fikrini alin ve canli renklerde gerceveler
tercih edin. Ozellikle iki-alt yas arasinda ve ilk gozliklerde
daha ekonomik gozltkler segebilirsiniz clinkU bu gozltklerin
kirlma dolayisiyla maddi kulfet dogurma riski yUksektir. Tabii
ki elastik gerceve ve kirllmaz organik camlar gocuklarimiza bir
zarar gelmemesi igin ilk tercihimiz olabilir.

Cocuklarda gozltik numaralarinin daha hizli degismesi
nedeniyle her alti ayda bir kontroll uygundur.

Butgenizi zorlayarak aldiginiz gergeve ve gozltk

camlarinin mutlaka garanti belgelerini ve CE sertifikalarini
gozlikcunuizden isteyin. Clnku piyasada degisik Ulkelerden
fason Uretim olarak getiriimis dayaniksiz ve optik olarak zayif
ozellikli camlar mevcut.
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Yorgunlugun

gercek sebepleri neler?

Yorgunluk, is hayatimizdan aile yasamimiza ve sosyal iliskilerimize kadar olumsuz etkiliyor. Peki
toplumda cok sik rastlanan yorgunlugun nedeni nedir?

Susuzluk: Normal bir susuzluk (ki bu kilonuzun ylzde 3'Unln kaybina yol agabilir) beyninizi tembel yaradilisli
kilar ve konsantrasyon eksikligine yol acar. Bir daha ki sefer kendinizi halsiz ve tembel hissettiginizde sadece
yemek yemeye ihtiyaciniz oldugunu distnmeyin. Bir veya iki bardak su icmeyi deneyin.

Cep telefonlan: Yataga yatmadan cep telefonlarinizi kapattiginizdan emin olun. Sadece cep
telefonlarn degil, mavi isik sagan tim elektronik cihazlar uyku hormonu olan melatonini bastirir.
Ulusal Uyku Vakfi tarafindan 2011 yilinda yapilan bir ankete gore, 19-29 yaslari arasindaki
genclerin ylzde 20’sinin arama, mesaj veya e-mail alimindan dolayi haftanin birkag gecesi
uykularindan uyandiklar ortaya ¢ikmistir. Uyumadan 6nce telefonunuzu kapatin.

ilac: Bircok ilacin eneriji diisiiricti yan etkisi vardir. Bunlarin basinda antidepresanlar, bazi
alerji ilaglari, migren ve tansiyon ilaglari gelir. Yeni bir ilaca baslamadan 6nce normalden
daha fazla uyusuk olmamak igin doktorunuzla alternatifler hakkinda goértsun. Eger
alternatifiniz yoksa ilacinizi yatmadan énce igin.

Fazla egzersiz: Egzersiz yaptiginiz zaman vicudunuz stres hormonu kortizolun etkisinden
uzaklasir ve terleme surecini uzatir. Mesela normal bir oranda 30 dakikadan fazla kosmak
kortizol Gretiminin hizini artinr. Araliklarla yapilan egzersiz saglam bir egzersizle
birlestirilebilir, boylelikle kortizol hormonunu kontrol altinda tutarsiniz.

Demir eksikligi: Mineraller viicudunuzdaki oksijeni tasir ve hicrelerinizi
temizler. Eger glinde 18 miligram demir almiyorsaniz, viicudunuz normal
calismiyor ve savasiyor demektir. Kendinizi bitkin ve harap hissedebilirsiniz.
Dusuk demir seviyeniz kansizliga yol agabilir. Eger bitkin hissediyorsaniz,
doktorunuzdan basit bir kan testi isteyin. Belki tamamlayici demir ilaci almaniz - =
gerekehilir.

Nane yapragi veya naneden elde edilen ugucu yag
gidalarda cesni, tat, koku verici, dUzeltici ve ila¢ olarak
kullaniliyor. Uzmanlar, nanenin yemeklere lezzet
katmasinin yani sira, sifali 6zelliklerinin de bilindigini, hatta
hazimsizlikta nane-limon kaynatip icmenin ilk akla gelen
ev ilaci oldugunu belirtiyor. Anadolu’da yapilan halk ilaci
arastirmalarinda, degisik yabani nane turlerinin yaprak ve
ugucu yaginin halk ilaci olarak kullanildigi gértimus. Nane,
gay halinde bilhassa mide agrilari ve soguk alginligi gibi
hastaliklarda kullaniliyor.
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Sony Action Cam’le
harekete gecin

Lenovo A7
ile bulustu

ceken urunun kapagi yasanabilecek kazalara
karsi da ekstra dayanikl.
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DataTraveler microDuo 3.0 N
ve Class 10 UHS-I microSDHC/ \\
SDXC kart iiriinlerini duyurdu. 3
USB 3.0 ve microUSB’nin kiigiik

form faktériindeki birlesimiyle bir

araya gelen siiriicii sayesinde kullanicilar,

android akilli telefon ya da tabletinde daha

fazla depolama acabiliyor ve PC’den mobil cihazlarina m -
dosya aktarabiliyorlar. Yeni Class 10 UHS-I microSDHC/

SDXC karti da 90MB/s’lik okuma ve 45MB/s’lik yazma

performansi ile kesintisiz video veya fotograf cekimine Philips SHE3900 ve

olanak sagliyor. Kingston’in daha 6nce teknoloji severlerle bas performansi, kulagin

bulusturdugu DataTraveler microDuo 2.0’in list modeli dis sesleri de minimuma diisiiren fi
niteligindeki DataTraveler microDuo 3.0, android ile miizikseverlere essiz bir deneyi

cihazlarin kapasitesini 64 GB’a kadar artiriyor ve biiyiik Ergonomik oval yapisi ve ti¢ farkl silikon baslik ile
boyuttaki dosya, miizik, fotograf ve videolari PC ile mobil tiiketiciye sunulan bu liriin sayesinde, kulagini:
cihaz arasinda kolayca tasima imkani sagliyor. Kingston yapisina uygun basligi secerek maksimum miizik
DataTraveler® microDuo iiriinii, USB OTG (On-The-Go) zevkini yasayabilirsiniz. Dis tasarimiyla da géze
standardini destekleyen Android™ 4.0+ tabletler ve akilli carpan kulakliklarin kablosunun esnek yapisi,
telefonlar igin kiiglik, kullanish bir sekilde ek saklama miizik kaynagi ve kulaklik arasindaki baglantiyi
alani saghyor. USB 3.0 ve microUSB olmak iizere cift kolaylastiriyor. Philips SHE3905, mikrofon 6zelligi
arayiize sahip cihaz, USB On-The-Go 0zelligi ile bilgisayara ile miizik dinlerken, gelen aramalara cevap verme
takilmadan da veri akisi gerceklestirebiliyor. USB OTG imkani da saghyor.
standartlari, mobil cihazlarin dogrudan desteklenen USB ——

cihazlara baglanmasini sagliyor.
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‘Dovus esnasinda cok karmasik duygular yasiyor insan.
Bazen gercekten cok sinirlendigim anlar oluyor ama
profesyonel oldugum icin kendime hakim oluyorum. Ancak
Turkiye'de kendimi cok guglu hissediyorum. Kick boks,
sadece tekme ve yumruklardan ibaret degil, ayni zamanda
bir taktik oyunudur.”

TUm dinyada ilgili ile takip edilen kick boksun sampiyonlar ligi olarak bilinen Glory
World Series, Los Angeles, Chicago, New York, Tokyo ve Zagreb’den sonra 12 Nisan
2014 gecesi Istanbul’da yapildi. Salona gelen binlerce kisi ve 185 Ulkede ekran karsisina
gecen yuz milyonlarca izleyici, dort saat boyunca heyecanin hi¢ eksilmedigi bir kick boks
gecesine taniklik etti.

Gecenin en heyecanli anlar, Kick Boks Yari Agir Siklet Dinya Sampiyonlugu igin
Turkiye adina ringe cikan Gokhan Saki ve Tyrone Spong’un final dévisinde yasandi.
Seyircilerin nefeslerini tutarak izledigi mucadelede “Ringin Krali” olarak taninan Tyrone
Spong sakatlandi ve Gokhan Saki'nin sampiyonlugu ilan edildi. Gecede altin kemerin ve
200 bin dolarlik 6dultn sahibi olan Gokhan Saki ile karsilasma sonrasi keyifli bir séylesi
gerceklestirdik.

Sizi biraz taniyabilir miyiz?
8 Ekim 1983’te Hollanda Schiedam’da dogdum. Aslen Karsliyim. Spora, 10 yasimda Muay
Thai ile basladim. Bugun bu noktaya gelmemde ailemin cok buylk emegi var.

K1’de diinyanin en biiyiiklerinden biri oldunuz? Bu alandaki basarilarinizdan
bahseder misiniz?

2012 yilinda Hollanda’da kick boks sampiyonu, 2003 yilinda A.S.A’da Avrupa ve dinya
sampiyonu oldum. 2008 yilinda WFCA’da Dunya Sampiyonluk kemerini belime taktim.
2009 yilinda Yokohama’da final macina ¢iktim ve World Grand Prix'te Gglnct oldum.

Kick boksun Sampiyonlar Ligi olarak bilinen Glory World Series’de maca ciktiniz
ve sampiyon oldunuz. Mac¢ hakkinda neler soylemek istersiniz?

Kazanacagima inanarak maca ciktim. Gok bUyuk bir mag oldu. Turkiye’de bundan énce
bdyle buyuk bir turnuva olmadi. BlyUk organizasyon yapilmisti ancak tek mag oldu. Bu yil
bir glinde iki mag oldu. Kendime sonsuz glivendim. lyi antrenman yaptim. Tirkiye’den full
destek gorerek, kemeri aldim.

Maca cikarken neler hissediyorsunuz ve konsantrasyonunuzu nasil
sagliyorsunuz?
Maca cikarken 6nce dogal olarak heyecan oluyor. CunkU magin nasil gegecedini



“A's:':lgkabml bana menajerim verdi. Agir siklette mac

yaptigim sporcularin boylari genelde 2 metre civarinda.
Benim boyum diger sporculardan daha kisa olmasina
ragmen hi¢c cekinmeden herkesle doviistigum icin

bu lakabgaldim.”
[ 3
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bilmiyorsunuz. Kaldi ki, heyecan duymuyorsaniz basarili olmaniz
muamkun degil. Ama her zaman kendime glvenerek maclara
ciktim ve asla korkmadim. Eger bu sporu yapiyorsaniz yurekli
olmaniz gerekiyor. Her mactan dnce kafami bosaltmaya calisiyor
ve sadece maca odaklaniyorum. Genelde muzik dinleyerek
konsantre oluyorum.

Bos zamanlarinizda neler yaparsiniz?

Antrenmanlarim ¢ok yogun ve adir oldugu icin, genelde evde
dinleniyorum. Ancak hafta sonlar gezmeye firsat bulabiliyorum.
Onun disinda futbola ilgim var. Bir Galatasaray taraftari olarak
maglar kagirmamaya calisiyorum. Bazen arkadaslanmla
bulusuyorum, playstation oynuyorum ve rahatlamak igin mtzik
dinliyorum.

Asi diye bir lakabiniz var. Bu lakabi size kim verdi?

Asi lakabini bana menajerim verdi. Agir siklette ma¢ yaptigim
sporcularin boylar genelde 2 metre civarinda. Benim boyum
diger sporculardan daha kisa olmasina ragmen hig cekinmeden
herkesle dovistigum icin bu lakabr aldim.

Doviis esnasinda hangi duygularn yasiyorsunuz?

Her magcta degisik oluyor ancak cok karmasik duygular yasiyor
insan. Bazen gercekten cok sinirlendigim anlar oluyor ama
profosyonel oldugum igin kendime hakim oluyorum. Ancak
Turkiye'de kendimi ¢ok guglU hissediyorum. Bu spor, sadece
tekme ve yumruklardan ibaret degil, ayni zamanda bir taktik
oyunudur.

Antrenmanlar nasil geciyor?
Gunde iki ya da U¢ defa antrenman yapiyorum. Antrenmalarim,
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sabah kondiksiyon, 6glen kick boks, aksam fitness, vicut
gelistirme ve gUgc seklinde oluyor.

Bu sporu seven ve bu sporu yapan Tiirk genclerinin idolii
konumundasiniz. Onlara neler sdoylemek istersiniz?

Bu sporu gergekten seviyorlarsa ve benim gibi olmak istiyorlarsa
inanmalar gerekiyor. Akillarinda olan hedefe ulasmak igin caba
gbstersinler. Bu gabanin karsiligini alacaklar. Antrenman yapmak
da buyuk énem tasiyor. Tabii bunlari beslenmek, disiplin ve saygl
takip ediyor. Bunlarin hepsi blytk énem arz ediyor.

Severek begenerek izlediginiz bir kick bokscu var mi?
Birkag tane var. Rakiplerimin maglarini izlemekten buytk keyif
aliyorum.

Bu spora baslamak isteyenler bunun icin neler yapmah?
Zaten baslayan zevk alarak basliyor.

Sizin icin de mi 6yle oldu?
Evet, ben geng yasta spora ilgi duydum. Ondan sonra daha ¢ok
aslk olmaya basladim.

Kadinlarn ilgisi nasil bu spora karsi?
Antrenman yapmalari iyi, glizel ama mag¢ yapmalarini
sevmiyorum.

Bu spor dalinda yarisan kadin var mi?
Cok var.

Tiirkiye’de bu spora ilgiyi nasil goriiyorsun?
Yavas yavas ilgi artiyor.
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UNUTULMUS
KRALLIK ANAMED’DE
SERGILENIYOR

Tarih: 13 Eyliil - 7 Aralik 2014
Yer: ANAMED

Kog Universitesi Anadolu
Medeniyetleri Arastirma
Merkezi (ANAMED), ev sahipligi
yaptigi sergilere biryenisini
ekliyor. “Unutulmusg Krallik,
Antik Alalah’ta Arkeoloji ve
Fotograf” isimli sergide, Kog
Universitesi’nin Antik Alalah’ta

(Accana Hoyuk) gerceklestirdigi

kazilarin fotograflarini
bélgede ilk kaziyr ger
ingiliz arkeolog Sér
Woolley'nin arsiv goru
ve tarih meraklilarinin
sunulacak. Murat Aka
Maloigne’nin kuratc
Ustlendigi sergi, 13 E
tarihleri arasinda ziy.
olacak.

17°NCi ULUSLARARASI
iSTANBUL
KUKLA FESTIVALI,
16 EKIM’DE BASLIYOR

Tarih: 16-26 Ekim 2014
Yer: istanbul’'un pek cok kiiltiir
ve sanat merkezi

Her yil dinyanin doért bir yanindan
bircok kuklay: ve kukla tiyatrosunu
istanbullularla bulusturan,
Uluslararasi istanbul Kukla
Festivali, 16-26 Ekim 2014 tarihleri
arasinda perdelerini agmaya
hazirlaniyor. Dinyaca tnlu kukla
ustalarinin, en iyi performanslarini
sergileyecegi festivalde, 15 farkli
Ulkeden 30 kumpanya ve 70
gosteri sahnelenecek. Fransiz
Kultdr Merkezi, Aksanat, Hollanda
Konsoloslugu, Maya Clineyt
Turel Sahnesi, Caddebostan
Kultir Merkezi, St. Pulcherie
Lisesi (Taksim) ve Oyuncak
Miizesi gibi istanbul’un pek
cok kultur ve sanat merkezinde

yapilacak gosteriler ve sergilerle
ﬁeoek festival, bu yil ayrica,
Turkiye ile Polonya arasindaki

600 yillik dostlugu ve William
Sheakspeare’in 450’nci yas
gununu kutlamaya hazirlaniyor.
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“LOZAN’DAN
CUMHURIYET’E iISMET
iNONU SERGiISi”
iSTANBULLULARLA
BULUSUYOR

Tarih: 1 Eyliil -11 Ekim 2014
Yer: FMV Galeri Isik

Lozan Antlasmasr'nin
imzalanmasinin 90. yili etkinlikleri
kapsaminda gectigimiz yil inéni

Vakfi tarafindan hazirlanan
Lozan’dan Cumhuriyet'e ismet
inénl Sergisi, Ankara, Antalya

ve Eskisehir'den sonra, FMV

Galeri Isik'ta Istanbullularla
bulusuyor. Tarihin bir dénemini

aydinhiga cikaran Inénii
Vakfrnin arsivlerindeki belge
ve fotograflardan olusan sergi,

Lozan’in imzalanmasindan

Cumbhuriyet’in ilanina, Erken
Cumbhuriyet yillarindan, i¢ ve dis

politikaya kadar cesitli toplumsal,
ekonomik ve kdlttrel dontstmleri
ismet indnii ekseninde gdzler
onUne seriyor. Sergi, FMV Galeri
Isik’ta 11 Ekim’e kadar gezilebilir.

TARIH VE
SANATSEVERLER
URARTU TAKILARI

SERGISI’NDE
BULUSUYOR

Tarih: 22 Mayis
2014-31Temmuz 2015
Yer: Rezan Has Miizesi, Kadir
Has Universitesi Cibali

Kadir Has Universitesi Rezan
Has Muzesi Koleksiyonu’nun
onemli bir pargasini olusturan
yaklasik 1100 parcalik Urartu
takilar 22 Mayis 2014'te tarih ve
sanatseverlerle bulustu. Bank
of America Merrill Lynch’in
kiresel olcekli Sanati Koruma
Projesi kapsaminda destek
verdigi Urartu Takilar Sergisi,
diinyada alanindaki en genis
koleksiyonlardan biri olma niteligi
tasiyor. Dogu Anadolu’ya 6zgu
bir uygarliga sahip olan Urartu
Kralhgr'na ait takilarin yer alacagi
sergide, MO 8. ve 7. ylizylla
ait igneler, yuzukler, kipeler,
bilezikler, fibulalar, kemer ve
kemer parcalari, adak levhalari,
pazibentler, boyunluklar, kolyeler,
sag spiralleri ve pektoral yer
aliyor. TUm bunlarin yani sira,
74 parca kemerin de yer aldigi
sergi, Dog. Dr. Rafet Cavusoglu
danismanliginda gercgeklestiriliyor.
Sergi, 31 Temmuz 2015’e kadar
gezilebilinir.



Pavro
(COELHO
Aldatmak

ALDATMAK

Yazar:Paulo Coelho
Yayinevi: Can Yayinlari

isvicreli gazeteci Linda’nin
yasami her yonuyle
mukemmeldir: yasadig
yer, evliligi, kocasl,
cocuklarl, meslegi...
Ta ki bu kusursuzluk
kabugunun altinda
yatan tekduzeligin ve
tatminsizligin farkina
varana dek... Genglik
askl Jacob'la karsilasma
anindan itibaren Linda,
yapay mutluluguyla en
blyUk eksigi olan tutku
arasinda bir secim yapmak
zorunda kalacaktir. Paulo
Coelho Aldatmak’ta diger
kitaplarindan farkli olarak
kiskirtict, tene dokunan ve
tutku dolu bir hikayeyle
cikiyor okurun karsisina.
Her seyin mimktnmds
gibi sunuldugu bir
dlnyada, imkansiz askin
izini sdrdyor.

BiN GOZLE
SEVDIK
BiRBiRIMizZi

Yazar: Sebnem
Senyener
Yayinevi: Labirent
Yayinlan

istanbul’da iki “yaka”,
iki “kara” oyku: Sedir
ve Divan. Ortakdy
ve Kandilli. Tavus
kuslari, kuslarla kendi
dilinde sohbet eden
bir dedektif. Sanat
tarihi kacakgiligi ve bu
kovalamacanin icinde
Cevriye'nin aski, Yusuf.
Sebnem Senyener,
ustaca kurguladig
dili, olay 6rgusu ve
Osmanli'ya varan
tarihi kefllitleriyle tadi
damaginizda kalacak
bir edebi zlyafet sunuyor
okurlara. Sug, en saf
haliyle de su¢ mudur?

BAERNARDS ALTUA:

biz burada
iviyiz J

]

BiZ BURADA iYiYiz

Yazar: Barbaros Altug
Yayinevi: Can Yayinlari

Turkiye'de tanisip farkli
bir Ulkeye gdcen ve
daha iyi, daha 6zgur bir
hayat aramaktan ziyade
kendilerini aradiklari
gercegdiyle yluzlesen
U¢ geng, bilindik bir
hikayeye umulmadik bir
son yaziyor... Berlin’in
sogugu ve yeni hayati
vaat eden bilinmezligiyle
istanbul’'un sicak, kaotik ve
tanidik havasi garpisarak
herkese baska bir yol
ciziyor! Akici ve gercekgci
diliyle, Biz Burada lyiyiz,
hatalari, tercihleri, yalnizhg,
caresizligi ve birey ya da
“bir sey” olma gudusuyle
carpisan insanlarin,
hepimizin hikayesine
dokunuyor.

QZLEM YUZAK

Euskactaki Insan
ve lzyan

.

-

KISKACTAKI INSAN
VE ISYAN

Yazar: Ozlem Yiizak
Yayinevi: Kirmizi Kedi
Kitabevi

Kitap, kiskactaki insani
anlatiyor. Siyasi otoritenin
kiskacl, ekonomik kiskag,
dini kiskag, mahalle baskisi
derken Ustelik 6zgurlik ve
demokrasi sdylemi altinda

dar bir alana hapsoluyor

yasamlar. Ve insanlar,
ne oldugunu tam olarak
anlayamadan gember
giderek daraliyor. Kitapta
toplumun en magdur
kesimlerinin 6zellikle
de kadinlarin, genclerin
ve emekgcilerin yasam
Oykulerinden kesitler veriyor
Ylzak. Bunu yaparken
bir yandan da sadece

Turkiye'deki tabloyu degil,

neoliberal sistem icinde
kuresel dliinyanin da
resmini giziyor. Toplumlarin
yapilarinin nasil degistigini
gbzler 6nlne sererek.
Kitabin amaci, kiigtk
bir durum saptamasi
yapmak ve gelecegin iz
dUstmlerini aramak... Her
seyin degistigi diinyada, var
olan duizenin asla ve asla
degisemeyecegdine olan
inancin yikilmasi, belki de
ilk adim...

EDLEAN ALLAN PXRE
KUYU VE
SARKACQ

iy P el

KUYU VE SARKAC

Yazar: Edgar Allan Poe
Yayinevi: Can Yayinlari

Kuyu ve Sarkag, bu sira
disi killiyatin en énemli
orneklerini iceriyor.
“Sehrazat'in Bin Ikinci
Masall”, “Morgue Sokagi
Cinayetleri”, “Gammaz
Yurek”, “Usher Evi'nin
Cokust”, “Kara Kedi”
ve digerlerinden olusan
derlemede dehset, delilik,
siddet ve dogaustlu glcler
hakim suryor.
Poe’nun kah fantastik kéh
gotik kah gizemli ama her
daim ustalikla yaziimis
oykulerinden olusan Kuyu
ve Sarkag, yazarin essiz dilini
ve insanin icinde pusuda
bekleyen karanligi ortaya
koyma becerisini sergiliyor.
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iLHAN SESEN
GEL

Unlti miizisyen ilhan Sesen, yedi
yil aradan sonra ¢ikardigi besinci
solo albimu “Gel”i muzikseverlerin
begenisine sunuyor.
AlbUmde pargalarin tamaminin s6z
ve miizikleri lhan Sesen’e ait. Bu
yeni calismayi diger albimlerinden
ayiran 6nemli farki, altyapilarin
akustik sound Uzerine kurulu
olmasi olusturuyor. Birbirinden
glizel toplam 12 parcadan olusan
¢alisma, sanatcinin hayranlari
tarafindan oldukca begenilecege
benziyor.

SEZEN AKSU

YENI VE YENI KALANLAR

Turk pop muzigin gelmis
gecmis en basarili
sanatcilarindan olan Sezen
Aksu, “Yenive Yeni Kalanlar”
isimli yeni ¢alismasiyla
hayranlarina tekrar “merhaba”
diyor.

Oglu Mithat Can’in besteleriyle
harmanlanan toplam bes
parcalik yeni maxi single, daha
simdiden muzikseverlerden
tam not almis gibi gértntyor.

NI CIK

YUKSEK SADAKAT

Y

ilk giktiklar glinden bu yana Tirk
rock muzigine bambaska bir renk
katan YUksek Sadakat, dérdinct
stldyo albimu “IV* ile tekrar
hayranlarinin karsisina ¢ikiyor.
Grubun yeni vokalisti Selguk
Sami Cingi ile taze kan bulan
bu yeni calismada, keyifle
dinlenebilecek toplam 11 parca
yer aliyor. Alblm, rock muzik
severlerin beklentilerini fazlasiyla
karsilayacak bir yapim olarak
gorultyor.

GENCAY BURNAZ

A BRIDGE BETWEEN CULTURES

Gencay Burnaz, bir bucuk yildir
Uzerinde calistigi ve dijital seslerden,
filtrelerden, sentetik efektlerden uzak,
tamamen canli enstrimanlarla akustik
kayit yapilarak hazirladig “A Bridge
Between Cultures” isimli calismaslyla,
kisa bir stire 6nce dinya tGzerindeki
tim dijital muzik platformlarinda yerini
aldi.
Toplam 12 parcadan olusan
alblimde, kanun, ud, kabak kemane
ve kemence gibi bircok Anadolu
enstrimanlarimizi, blues, caz, funk ve
rock muzik ezgileri ile harmanlayarak
bir diinya muzigi olusturdu.

an abumiler



DRACULA:
BASLANGIC

Yoénetmen: Gary Shore

Oyuncular: Luke Evans,

Sarah Gadon, Dominic
Cooper

Dracula, gercek bir
efsane olan Vlad the
Impaler’in hikayesine

odaklanarak, Drakula’nin
ve vampir mitolojisinin
koklerine iniyor.
Dracula’nin anlatiimamis
hikayesine odaklanilan
bu epik-aksiyon filminin
yonetmenligini ilk
yonetmenlik tecrlbesine
imza atan Gary Shore
gerceklestirirken,
basrollerde Luke
Evans (Hizl ve Ofkeli 6,
Olumsiizler: Tannilarin
Savasl), Dominic
Cooper ve Sarah Gadon
bulunuyor.

EVRIM

Yonetmen: Wally Pfister
Oyuncular: Johnny
Depp, Rebecca Hall,
Kate Mara

Bilim adami Will, istedikleri
teknolojik yardimi
yapmadigl igin bir terdrist
grubun saldinisina ugrar
ve cinayete kurban gider.
Kendisi gibi bilim adami
olan esi Evelyn, Will'in
beynini gelismis bir stiper
bilgisayara entegre eder.
Will'in bedeni dlmistir
ama beyni esiyle yeniden
iletisime gecer. Dahasi Will,
bagli oldugu bilgisayardan
internet araciligr ile tim
dlnyayi yaklasan terorist
tehlikeye karsl uyarmaya
baslar. Fal Orist

sinema

FURY

Yonetmen: David Ayer
Oyuncular: Brad Pitt, Shia
LaBeouf, Logan Lerman

ikinci Dlinya Savasi'nin
son gunlerinde, savasa
Amerikan ordusundan
katilan ve bes askerden
olusan kuguk bir ekip, zirhl
tanklariyla Avrupa kiyilarina
dogru ilerlemektedir.
Grubun 6nderi Komutan
Wardaddy’nin Avrupa’nin
tamamini yikima ugratan
bu savastaki son gorevi,
askerlerini Nazi birliklerinin
kusatmasi altinda olan
bu boélgeden sag salim
cikarabilmektir.

HOBBIT: BES
ORDUNUN
SAVASI

PEK YAKINDA

Yonetmen: Cem Yilmaz
Oyuncular: Cem Yilma:
Zafer Algoz, Oza

Yoénetmen: Peter
Jackson
Oyuncular: Martin
Freeman, lan
McKellen, Luke Evans

The Hobbit Gglemesinin
son balumu o
Ueuncu fil
Baggins’in
dolu macer
noktalamasini
dénUs yolunu bulu
seyredecegiz. Ejde
Smaug ile karsi karsly.
geldikten ve glinahkéar
Hobbit Gollum’dan
meshur glc ytzugunt
aldiktan sonra sag
salim eve ulasincaya
kadar Bilbo’yu halen
daha onlarca yeni
seriiven bekliyor. Ik
basta iki bdlim olarak
tasarlanmasina ragmen
Peter Jackson ve
ekibi Hobbit Bilbo’nun
maceralarini Uclemeye
cevirmeye karar
vermislerdi. Bu sayede
anlatiimamis hicbir
hikaye kalmayacak ve
Uclemenin cemberi
aclk uclu sorulara yer
vermeden nihayete
erecek.

bir proje
Kaétulagin Son
cekmektir. Simdi hep:
eglenceli, komik ve bir
o kadar da duygusal bir
macera beklemektedir.
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saghk

Spiritiel Gelisim Danismani Gilnur Unal:

“Bedenimiz degil

vilincaltmiz bizenASta edivor

“Hastalik, bedenden uzaklastiriimak icin tedavi edilmeli. Ancak, bilincaltimiza yerlesmis ve
hastaliga neden olan olumsuz diisiinceleri tespit ederek onlar doniistiirdiigiimiizde hastaliklan

kalici bicimde ortadan kaldirmak mimkiin.”

Hastaliklarimizin kaynaginin sadece bedenimiz olmadigi,
psikolojinin de 6nemli bir etken oldugu artik kabul edilen
bir gercek. Fiziksel rahatsizliklarimizla ilgili olarak hangi
doktora gidersek gidelim, “stresten uzak durun” ifadelerini
daha sik duymaya basladik. Yasamimizdaki her deneyim
gibi hastaliklarimizi da dusUtncelerimizle, bilingaltimiza
yerlesmis inanclarimizla kendimiz yaratiyoruz. Ruh, zihin
ve beden butdnltgund bozdugumuz zaman ruhsal veya
fiziksel rahatsizliklar bas gdstermeye basliyor.

Ofke hastalig tetikliyor

Hastaliklarin baslica kaynaginin ruhsal ve duygusal
catismalar oldugunu sdyleyen Spiritiel Gelisim Danismani
Gulnur Unal, “Yasadigimiz olaylar ve bunlarin bizde
biraktigi distince, inan¢ ve duygular bilingaltimizda
kodlamalar olarak yerlesiyor. Gegmiste yasanmis bir

olayl kodlayan bilingalt, o durumu hatirlatan bir imgeyle
karsilastiginda sorunu aktiflestiriyor. Duygusal ¢catisma
yasadigimiz her durum bedenimizde belirli bir bolgeyi
etkiliyor. Catismanin siddetine bagli olarak rahatsizligin
OlcUsu de degisiklik gdsteriyor” diyor. Yorgunluk, halsizlik,
isteksizlik, carpinti, sirt ve boyun agrilari, egzama gibi
rahatsizliklarin; en ¢ok da korku, endise, &fke, glvensizlik
duydugumuz zamanlarda ortaya ¢iktigini sdyleyen

Unal, 6fke ya da korkuya kapilindiginda kalbin ritminin,
akcigerlerin ve diger organlarin saglikli calismasinin
bozabilecegini dile getirdi.
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Kendi giiciinii kesfet

Fiziksel rahatsizliklarin iyilesmesi

icin Kisinin ruhsal ve zihinsel olarak
iyilesmesi gerektigini belirten Gulnur
Unal, “Hayat sonsuz bir enerji ve bu
enerjiyi iyi ydbnetmek tamamen bizim
elimizde. Vicudumuzdaki her organ
kendi enerijisiyle titresim halinde ve her
birinin frekansi var. Biz nasil ki olumsuz

dusuUncelerle hastaligi yaratabiliyorsak
olumlu dusunup pozitif frekansa
uyumlandigimizda iyilesebilecegimizin
farkinda olmaliyiz” diye konusuyor.
Unal, insanlarin iyilestiklerine ylirekten
inanmalari halinde gercekten iyilesmek
icin buyuk bir adim attiklarini belirterek,
bilingaltina bu yonde telkinler vermenin
onemine dikkat ¢ekiyor ve sunlari

soyluyor: “Bilingalti sdylenenleri kosulsuz
kabul eder ve dusUncelerinizi gergek
kilmak icin calisir. ‘lyilesemiyorum,
agrlarim geg¢miyor’ diyen bir Kisi strekli
hastaliga odaklandiginda bilingalti

daha fazla agn olusturur. CUnkU
tekrarladigimiz s6z ve dusunceleri
hayatimizin gercegi gibi yasariz.
VUcudun kendi kendini onarma yetenegi



—
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vardir. Nasil ki parmagimiz kesildiginde
yaranin kapanacagindan suphe
duymuyorsak kansere yakalanan bir
kisi de tibbi tedavinin sonug verecegine
inanmall ve iyilesme gucuniun kendinde
oldugunu bilmelidir. Bilingaltimiz
bedenimizin tim hayati fonksiyonlarini
denetler ve tim sorunlarin ¢ézUmunu
bilir. Yeter ki biz iyilestirme gtcunuin
kendi bilingaltimizda oldugunun
farkinda olalim ve olumlu telkinlerle bu
kabiliyetimizi kullanabilelim.”

Her duygu ve diisiince viicudun
belirli bolgeleriyle rezonansa girerek
o bolgede rahatsizliga yol acar.

e Bas agrisi: Kendini muteber
gérmemek, kendini elestirmek ve
korku.

¢ Kilo: Korku, korunma ihtiyaci.
Duygulardan kacmak. Glvensizlik,
kendini reddetmek. Doyum aramak.

e Bulimia: Kendinden nefretin cilgin
bir doldurma ve bosaltmasi. Umutsuz
dehset.

e Bunama (Alzheimer): Cocukluguna
s6zde geri donus. Bakim ve ilgi talep
etmek. Hayatin yikunden kagis.

Cinsel sogukluk: Korku, zevk almayi
reddetmek. Cinsel iliskinin kotl bir
sey olduguna inanmak. Duyarsiz
partnerler. Babadan korkmak.
Depresyon: Sahip olma hakkina
sahip olmadigini hissetmekten
kaynaklanan kizginlik. Umutsuzluk.
Hiperaktiflik: Korku. Kendini baski
altinda ve ¢ilgin hissetmek

Diyabet: “Keske oyle olsayd!”
dustncesinden kaynaklanan 6zlem.
Buyuk bir kontrol ihtiyact. Derin
keder.

Horlama: Eski dustnce kaliplarini
birakmayi inat¢i bir bicimde
reddetmek.

Kalp Krizi: Para ya da mevki ugruna
kalbindeki tim sevinci yok etmek.
Kanser: Derin incinme. Uzun
zamandir siiren icerleme. insan
yavas yavas Yyiyip bitiren bir sir ya da
UzUuntd. Nefretleri tasimak. “Ne yarari
var ki?” yaklasimi.

Kisirlik: Korku ve yasama sUrecine
direnme veya ebeveynlik deneyimine
intiyaci olamama.

Menepoz: Artik arzu edilmeme
korkusu. Yaslanma korkusu. Kendini

=

e

reddetmek. Kendini yeterince iyi,
yeterli hissetmemek.

Sagirhik: Reddetmek, inatcilik,
kendini tecrit etmek. “Duymak
istemediginiz nedir? “Beni rahatsiz
etmeyin?”

Seliilit: Biriktirilmis 6fke ve kendini
cezalandirmak.

Tiroit- bogaz rahatsizliklar:
Kendi duygu ve dusUtncelerini ifade
edememe.

Goz rahatsizliklari: Hayatindan
memnun olmama, kendine
guvensizlik, umut kaybi.

Dalak, pankreas rahatsizliklari:
Hayatin zevklerini yasayamama,
gelecekten ve basaramamaktan
korkma.

Boyun, omuz agrilari: Yasamda
esnek olmama, inatcilik, 6fke
kaynakli duygusal catismalar.
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Organizator Fuar Adi Konu Tarih Yer
Rem Fuar Emlak ve Gayrimenkul Fuari Emlak ve gayrimenkul tanitimi 9-12 Ekim Ankara
Fiera Milona interteks Promoturk Sosyal medya, dijital pazarlama 9-12 Ekim Istanbul
Artkim Fuarcilik Turkchem Ham madde, yardimci madde 16-18 Ekim istanbul
Artkim Fuarcilik Cosmetics ve Home Care Kozmetik, ev bakim Urdinleri 16-18 Ekim istanbul
Bilesim Yayincilik Best Gayrimenkul 14 Fuar Gayrimenkul 16-19 Ekim Istanbul
Bilesim Yayincilik Best Bina Elektrik Fuari Bina elektrik, elektronik 16-19 Ekim istanbul
IDF Uluslarasi Fuarcilik Food-Spirit Istanbul icme sektdriine danhil tiim firmalar 16-19 Ekim istanbul
IZFAS Kent Expo Sehircilik ve kent ihtiyaclari 16-19 Ekim istanbul
CNR Ekspo ve Poztif Fuarcilk  Bijuteri 2014 Bijuteri moda ve aksesuarlari 16-19 Ekim istanbul
UBM Rotaforte Fuarcilik Jewelry Show Ekim 2014 Takllar, taslar, saatler 16-19 Ekim istanbul
Start Fuarcilik TeknoGAP Ticaret Genel sanayi ve ticaret Urlinleri 30 Ekim Sanliurfa
Pozitif Fuarcilik Aymod Ayakkabilar, cantalar, kemerler 5-8 Kasim istanbul
Fiera Milano interteks Ask ve Evlilik 2014 Istanbul dligin servisleri 6-9 Kasim istanbul
Fiera Milano interteks Guzellik ve Bakim 2014 Guzellik, bakim, sag 13-16 Kasim Ankara
Aktif Fuarcilik inovasyon Tlirkiye Patentli Grlnler ve projeler 13-16 Kasim istanbul
CNR Sektrel ve Istanbul Fuarciik Hometex 2014 Ev tekstili ve dekorasyonu 19-22 Kasim istanbul
istanbul Fuarcilik ZUCCEV 2014 ZUccaciye, dekoratif ev aksesuarlar 19-22 Kasim istanbul
Tuyap Tum Fuarcilik Ortadogu Gida Isletme teknolojileri 20-23 Kasim Diyarbakir
Sosyal Fuarcilik 13. Istanbul Perakende Fuari Magaza, market, alisveris 26-27 Kasim istanbul
Istanbul Fuarcilik Otomotiv 2014 Bir arabayi harekete geciren tim parcalar  27-30 Kasim istanbul
Eventus Pazarlama Fuan 2014 Pazarlama 3-4 Aralik istanbul
Pozitif Fuarcilik Aysaf Ayakkabi yan sanayi 3-6 Aralik istanbul
Tlyap TUm Fuarcilik Plast Eurasia Istanbul Plastik makineleri, kimyasallar 4-7 Aralik istanbul
Sine ve Pozitif Fuarcilik Transport Lojistik 2014 Uluslararasi Transport Araglari 4-7 Aralik istanbul
Boyut Fuarcilik Educaturk Egitim ve Kariyer Egitim ve kariyer 16-17 Aralik Istanbul
Akort Tanitim Gapshoes Ayakkab, terlik, saraciye 17-20 Aralik Gaziantep
2014 YILI YURT DISI FUARLARI
Organizator Fuar Adi Konu Tarih Yer
Turkel Design Living Tendency Ev Tekstili 1-4 Ekim Ukrayna
Senexpo Tripoli Gida, gida makineleri ve ambalaj 13-16 Ekim Libya
iTO Cin ithal ve ihrag Grtnleri Genel Ticaret 15-19 Ekim Cin
Tlrkel interlight Aydinlatma malzemeleri 11-14 Kasim Rusya Federasyonu
Hannover Messe Automechanika Otomotiv yedek parca 12-15 Kasim Arjantin
IMMIB Cosmoprof Asia Hong Guizellik ve saglik 12-14 Kasim CHC
OAIB Manufacturing Makine sektori 3-6 Aralik Endonezya
Turkel Promote Genel Ticaret 6-10 Aralik Kamerun
TUyap Pack-Print Ambalaj, gida isleme 27-30 Aralik iran
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1’den 9’a kadar olan rakamlarn panoya yerlestirin. Her satir ve siitun 3x3’liik 9 kareden olusmaktadir.
9’luk kutularda her rakamdan 1 adet olmalidir.
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